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XORAZM VILOYATIDA HOMILADOR AYOLLARDA SIYDIK 
YO`LLARI INFEKSIYASINI KECHISHI VA UNGA OLIB 
KELUVCHI OMILLAR 


Artikova D.O. 
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Urganch filiali magistranti 
Ilmiy rahbar: Phd Ruzmetova D.T. 


Annotatsiya: Maqolada homilador ayollarda siydik yoʻllari infeksiyasining 
tarqalishi, homiladorlikga siydik yoʻllari infeksiyasini qanday xavf solishi, siydik 
yoʻllari infeksiyasini asosiy qoʻzgʻatuvchilari, klinikasi, teshkirish usullari haqida 
valumot berilgan. Siydik yoʻllari infeksiyasi Xorazm viloyatida hozirgacha 
oʻrganilmoqda. 


Kalit soʻzlar: Siydik yoʻllari infeksiyasi — SYI, Ultratovush teshkiruv — UTT, 
Asemptomatik bakteriuriya — AB, Oʻtkir sistit - OS, Oʻtkir pielonefrit - OʻP. 


Siydik yoʻllari infeksiyasi(SYI) eng keng tarqalgan yuqumli kasalliklar 
qatoriga kiradi. Siydik yoʻllari mfeksiyalari rivojlanish xavfi yoshiga, jinsiga, 
qoʻshimcha kassaliklar mavjudligiga, siydik yoʻllarining mavjud kasalliklari va 
patologiyalariga bog`liq. Homiladorlarni 109 SYI sababli kasalxonaga 
yotqiziladi(1). 

Homiladorlik paytida siydik yoʻllari infeksiyasi homiladorlik va tugʻishning 
jiddiy akusherlik va neonatal asoratlarni rivojlanish xavfini oshirishi mumkin: 
anemiya, arterial gipertenziya, qog`onoq pardoning muddatidan oldin yorilishi, tana 
vazni past boʻlgan bolalar tug`ilishi («2500 g). Bu esa o“z navbatida ogʻir tugʻilishga 
olib keladi va perinatal oʻlim koʻrsatkichini oshiradi (27). 

Siydik yoʻllari infeksiyasini asosiy qo`zg`atuvchisi E. coli(73,6 90), K. 
pneumonia (10,4 90), P. mirabilis (2,7 90), E. cloacae (0,3 90), E. faecalis (5,4 90), 
Staphylococcus spp. (2,3 90) uchraydi. Homilador ayollarda siydik yoʻllari 
infeksiyasining tarqalishi 1890 ga yetadi; 690-asemptomatik bakteriuriya, 1-290- 
oʻtkir sistit, 290-oʻtkir pielonefrit tashkil qiladi(3). 
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Klinik koʻrinishlari: 

Homiladorlik davrida siydik yoʻllari infeksiyasi asemptomatik bakteriuriya, 
oʻtkir sistit, oʻtkir pielonefrit (yoki surunkali pielonefrit) sifatida namoyon boʻlib: 
bunda tana harorati ko`tariladi, boshi qattiq og`riydi, koʻngli ayniydi, vaqti - vaqti 
bilan qusishi mumkin, keyinchalik kuchli terlash sodir boʻlib, tana harorati biroz 
pasayadi. Tomir urishi tezlashadi (taxikardiya), holsizlik, lanjlik hollaridan shikoyat 
qiladilar. Belda (buyrak yaqinida) va qorin pastki qismida ogʻriq paydo boʻladi. 
Kasallar tez - tez siyadi, siyish vaqtida og`riq sezadilar (21. 

Homilador ayollarda buyrakda siydik ajralib chiqishi va qon aylanishini 
buzilishiga asosiy sabablardan yana biri, homiladorlik davrida progesteroʻn 
gormoʻnining siydik yo`llariga, buyrak jomlariga ta'siri hisobiga ularnin 
boʻshashiga olib keladi. Bu esa siydik yoʻlining toʻxtalib qolishiga sabab boʻladi. 
Bunday sharoitda organizmda biror infeksiyaning manbai mavjud boʻlsa, siydik 
yo`llariga tushib, uning yallig'“lanishiga olib keladi 

Diagnostikasi: Siydik yo`llari infeksiyasi mavjud bo`lgan homilador 
ayollarda o`tkazilgan kilinik laborator teshkiruvlar (baqpassiv, niche-parenqa, 
zimniski), ultratovush teshkiruv (UTT) natijasida xavf guruhlarni aniqlanadi. 
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DEFINITION AND HISTORY OF FINANCIAL TECHNOLOGIES 


Etmishboev Shakhzodbek 
Student of the Fergana branch of the TATU 
Tolibjonov KHurshidbek 
Student of Kokand University 
Azamov Shoxruxmirzo 
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Annotation: This article describes the history and origins of Financial 
Technology (Fintech). Attention is also paid to the application of financial 
technologies. The systems that have laid the foundation for its present place and 
its development in the past are filled with precise years and historical data. As you 
read this article, you will learn about the opinions of leading scholars in the field 
and what is happening in large companies. 

Keywords: Fintech, startup, services, peer-to-peer, platform, market, bank. 


The word Fintech (Financial technology) comes from a combination of two 
complementary industries: financial services and advanced technology-based 
solutions. The word “Fintech” entered the Oxford Dictionary as “computer software 
and other technologies used to support or enable banking and financial services”. A 
business line based on the use of software to provide financial services. Fintech 
companies are typically established startups designed to disrupt existing financial 
systems and corporations that rely less on software. Fintech's simpler definition is 
an industry made up of organizations that use new financial technologies to support 
or enable financial services. 

There are two main aspects that need to be considered - the main topic and 
the definition of coverage: 

Fintech initiatives should not be seen as an ecosystem inhabited only by 
startups. The term is often associated with startups, as the use of advanced digital 
solutions in financial services is a relatively modern trend. Even mature and large 
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companies have begun to transform their businesses with advanced financial 
technology solutions, such as using online or mobile services. 

Fintech initiatives cover a wide range of financial sectors. Lending Club, one 
of the largest peer-to-peer lending platforms in the world, directly connects 
borrowers and investors by making lending more convenient and making more 
profitable investments and promoting an entirely new lending program. 

Kickstarter, a huge financing platform for creative projects, has drastically 
reduced the use of funds for startups or simple projects. Wealthfront combines 
finance and automation to manage assets through sophisticated algorithms. 
CommonBond is a market. a lender refinancing master”s and undergraduate student 
loans. This reduced the cost of student loans and saved an average of $ 14,000 over 
the life of the loan. 

These examples illustrate the exact situation. Fintech companies are 
threatening traditional financial services. The former can offer more innovative and 
customer-ortented business models. These disruptive organizations are gradually 
ganing market share and revenue from traditional financial services, which are in 
dire need of a rethinking of business models and a change in strategy in order to be 
competitive in the market. 

It's never been easier for Fintech startups. “Fintech is different from many 
other start-ups because the financial world is tightly regulated and consists mainly 
of a relatively small number of large, well-established companies,” says Human 
Shadab, a law professor at New York Law School. He points to the challenges that 
the modern economic scenario poses to fintech initiatives. 

Fintech is a relatively modern concept. It can be attributed to the first half of 
the XIX century, the introduction of the telegraph (1838) and later in 1866 the 
successful construction of the first transatlantic cable. Together these are two 
technological innovations. The late 1800s laid the groundwork for financial 
globalization. Nowadays, in the age of the internet of things, it can be hard to 
imagine a connected world where data flows with great difficulty across regions and 
continents. Before the successful completion of the transatlantic cable, 
communication between Europe and America was carried out only by ship. In 
addition to the duration of the voyages, there was a high risk of delays due to storms 
and shipwrecks. The importance and scope of this innovation is clear, even for 
financial purposes. As an industry, banking was one of the first to adopt computers. 
The first basic computer for commercial use was built for banking. The banks 
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themselves used computers to improve and speed up old processes that already 
existed. 

What is recognized as one of the largest financial technologies of the last 
century is the ATM. In 2009, Paul Volker, former chairman of the U.S. Federal 
Reserve System, said, “The most important financial innovation I've seen in the last 
20 years is a paid ATM that can really help people and prevent visits. ATM is areal 
convenience. 

On June 27, 1967, Barclays Bank installed the first ATM in Enfteld, United 
Kingdom. This has actually allowed people to commit financial robberies through 
electronic telecommunications devices. ATM is one of the first applications of 
technology in the financial sector, providing significant economic savings to 
financial institutions through the introduction of automation rather than human labor 
in the relationship between customers and financial institutions. 

ATM innovation is interesting. This marked the beginning of a new fintech 
era. Since that day, the relationship between financial services and technology has 
waned. The ATM was the first innovation to clearly show the profound 
interdependence between finance and technology. The digitalization of the financial 
services sector was open. By the end of the 1980s, the industry remained, at least 
from a consumer perspective, largely based on analog technology. 

The fintech industry, which marked 1987 as a turning point, points to two 
facts: 

A stunning photo from Oliver Stone”s Wall Street film depicts an investment 
banker using an early cell phone. 

"Black Monday" stock market crash. One of the recognized reasons for the 
crash, which began in Hong Kong and immediately spread across Europe and the 
United States, was software trading: a computerized type of trading that involved 
the implementation of a basket of shares under predetermined conditions. In short, 
once prices reach certain limits, a computer app buys and sells shares. 

Black brought the fact to the attention of regulators on Monday, highlighting 
the strong interrelationships and risks between financial and technology in the stock 
market crash. In particular, regulators have developed new rules and reviewed 
compensation protocols to introduce uniformity to the most current financial 
products. In order to control the rate of price changes, the New York Stock Exchange 
introduced automatic switches in addition to trading restrictions. In addition, efforts 
were made to develop cooperation. The 1990s saw the transition from analog to 
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digital technologies for the financial services industry. The development of the 
World Wide Web and the first experiments of Internet banking marked the tenth 
anniversary of Well Fargo in the US and ING in Europe. In addition, the replacement 
of the telegraph first by fax and then by e-mail / instant messaging has strengthened 
communication around the world and laid the foundation for strong financial 
relationships. 

From the twenty-first century, the internal and external processes associated 
with the financial services industry have shifted to full digitalization. The 
importance of investment in the ICT sector shows that this sector is also relevant in 
the financial services industry. 

Traditional financial institutions compete directly with fintech startups. The 
mobile phone has radically changed the way many customers choose banking 
services. In fact, in some parts of the world, it has allowed people to have a bank 
account. Fintech initiatives are spreading very fast, affecting new industries and 
affiliates. In 2009, Satoshi Nakamoto (pseudonym) introduced a new type of 
currency called Bitcoin (Skinner 2016). It is a form of digital currency for 
transactions without the involvement of central banks or other intermediaries. 

In short, as time goes on, new technologies will take over and rule the world. 
The future is more uncertain than ever. The level of innovation in the financial sector 
is very high. The reactions of traditional financial institutions do not have to be 
successful. Considering the opinion of experts, sctentists and practitioners, fintech 
initiatives will continue to grow in the future. 
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SHABAQA - UCHINCHI FAZO SARI YOʻL 


Isakova A'lo Anvarjonovna 
Kamoliddin Behzod nomidagi Milliy rassomlik va dizayn instituti 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada “Shabaqa”ning sharq me'morchiligi va amaliy 
san'atida sodir boʻlgan globallashuv jarayonini o`zgaruvchan madaniy, tarixiy, 
diniy oʻlchovlarni ochib beruvchi xususiyatlari borasida ma'lumot beriladi. Har 
qanday me'moriy uslublar yoki amaliy san'at turlari dastlab makon va zamonni 
ifoda etadi. Uzluksiz rivojlanish, turli millat va elatlarning oʻzaro aloqalari 
madaniy almashinuvni yuzaga keltirdi. Bu esa me'morchilik va amaliy san'atga 
o`z ta'sirini koʻrsatdi. 

Kalit soʻzlar: shabaqa, amaliy san'at, me'morchilik, zamon, makon, fazo. 
AHHotaniga: B 370 ctatbe mimpeyctabinena iaqjopmatlyg 006 COOH TcCTAX 
Imabaka, KOTOPbBIe pPACKPBIBAaroT MEHAOTIeCH KYyIypAble, ICTOpudecane KH 
PEJIHTHO3HABIe ACHEKTGI MponNecca rIOosajiigalldg B BocTtoynol apxutektype u 
IpUKNAaTHOM HCKyectBe. JIroboy apxutektyoba CTIB I pila 
HCKYCCTBO H3HAYAJILA MPEHCTABILLOT IpPOCTPAHCTBO HH BpEMA. Henpepbribrnoe 
pa3BuTne u B3AHMOJCHCTBNE PAZHbIX HALIMA 1 HAPONOB TpPHUBEJI K KITO 
0O0MEeHYy. 3710 0KAZANO BIINAHHEe Ha Ap XHTEKTYPY H TIpUKNanog HCKyCCTBO. 
Kiinoyebre joba: mabaka, TMIpiuKnanoe HCCKYCTBO, ApPXUTeKTypPA, BPEMA, 
MECTO, IIpOCTPAHCTBO. 

Annotation: This article provides information on the characteristics of shabak, 
which reveal the changing cultural, historical and religious aspects of the 
globalization process in oriental architecture and applied arts. Any architectural 
style or applied art initially represents space and time. Continuous development 
and interaction of different nations and peoples have led to cultural exchange. This 
influenced architecture and applied arts. 

Keywords: shabaka, applied art, architecture, time, area, space 
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Har qanday me'moriy uslublar yoki amaliy san'at turlari dastlab makon va 
zamonni ifoda etadi. Sharq mamlakatlari iqlim jihatdan issiq. Shu sababli 
me'morchilik va amaliy san'at buyumlarida bu faktor alohida oʻrin tutgan. Shabaqa 
uslubi arab mamlaklatlarida “mashrabiya” deb nomlangan. Mashrabiya nomi 
Arabcha mashraba “ko`za” soʻzidan kelib chiqqan. Mashrabiya oddiy loydan 
qilingan xumlarda ichimlik suvini saqlash uchun joy boʻlib xizmat qiladi. 
Mashrabiya devorlari orqali oʻtadigan issiq havo suv bug`lanishning yuzaga 
keltiradi, buning natijasida xumlarning devorlari salqin bo`lib qoladi. Xum devorlari 
chiqargan salqinlik evaziga havo oqimlari sovutiladi. Arxeologik izlanishlarga 
koʻra, bu bug`lanish sovutish usuli miloddan avvalgi 2500-yilda Misr saroylarida 
ishlatilgan. Oddiy girix uslubidagi panjara yasalib deraza yoki eshik romiga 
oʻrnatilgan. Issiq havo sababli derazalarga oyna qoʻyilmagan. Deraza va eshik havo 
oʻtkazuvchi mato bilan yopilgan. Ichki tomondan esa sirlanmagan sopol ko`zalarda 
muzdek suv turgan. 


I II 
Suv saqlanadigan koʻza. 

Tashqaridan kirgan issiq havo sovuq suvli ko`zaga urilib, haroratini 
pasaytiradi. Shu tariqa bino ichkarisi kerakli namlik va salqin havo bilan 
ta'minlangan. Keyinchalik koʻp qavatli uylarning balkon qismlarida 
mashrabiyalardan keng foydalanila boshladi. Daraxt oʻsishi uchun u qadar qulay 
boʻlmagan shahar koʻchlarida jazirama issiq bo`ladi. 
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Algambra Ispaniya qal'asi. XIV asr Balkon. Misr.Qohira. Frank Mason 
olgan surat. 

Shunin uchun balkonlar katta va keng qilib ishlangan. Pastki qavat eshik 
ortidagi ko`zalardan esa koʻchadan oʻtgan yoʻlovchilar suv ichishi uchun imkon 
yaratilgan. Vaqt oʻtgan sari bu uslub ham rivojlanib bordi. Oddiy geometrik 
shakllardan voz kechilib, hashamdor tusga kiradi. Taniqli islom san'ati tarixchisi 
Ernst Grube me'morchilik va amaliy san'at oʻrtasidagi bog`liqlikni o`rganadi. 
Ularning uslubiy rivojlanishini yagona jarayon sifatida koʻrib chiqadi. U islom 
dinning madaniyatga ta'sirini oʻrganadi, islomiy bezakning tasviriy va epigrafik 
mohiyatini bir davrdan ikkinchisiga o`tish davrida uning oʻzgarishi ochib beradi. 
Grube “Islom san'atining asosiy xususiyati turli xil an'analari aralashmasidan kelib 
chiqqan holda uning murakkab, koʻ“pkomponentli tabiatida”(1) deb biladi. Arab 
san'atiga islom dining ta'siri, uning fikriga koʻra, qadim zamonlardan beri 
arablarning she'riyat va musiqasini ajratib turadigan alohida ritm tuygʻ`usida 
seziladi. Ushbu tugʻma ritm tuygʻusi islom bezaklarining barcha shakllarini 
tavsiflovchi murakkab takrorlanishlar uchun javobgar bo`lgan. Diniy ta'qiqga ko`ra 
jonzotlar tasvirlari ishlanmagan. Ko`proq islimiy naqshlar ommalashgan. 
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Ozarbayjonda bu uslub “shebeke” deb nomlanib, XI-XII asrlardan beri 
mavjud. Ammo yasalish uslubi jihatidan roman davridagi vitraj san'atini eslatib 
yuboradi. Ozarbayjon, Turkiya hududlarida shabaqa mayda yogʻoch va rangli 
shishalardan tashkil topgan. Arab mamlakatlaridan farqli ravishda hech qanday 
ko`za va salqin havo oqimiga extiyoj sezilmagan. Asosan dekor vazifasini bajargan. 
Nafaqat deraza va eshiklar balki uy-ro“zgʻ“or buyumlari, chiroqlar, mebel 
bezaklarida ham keng foydalanilgan. Koʻproq girix, geometrik naqshlardan 
ishlatiladi. Islimiy naqshlar juda kam uchaydi. Chetan, yulduz, aylana, to`rtburchak, 
uchburchak h.k naqsh turlarini uchratish mumkin. 


“Mehmonlarni qabul qilayotgan ayol” Jon Frederik Levis. 1873. 


Yozuvchi Chingiz Qajar “Eski Shusha” kitobida shunday yozadi: “Shushada 
hunarmandchilik yaxshi rivojlangan. Ozarbayjon uchun an'anaviy boʻlgan shebeke 
ishlab chiqarish uchun ustalar va yogʻochlarni topish bilan bogʻliq hech qanday 
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muammolar yoʻq edi. Deraza panjaralari tirnoqli standart yogʻoch bo`laklardan bir- 
biriga kirgizlgan holatda yig'ilgan. Mix ishlatilmagan. Deraza uchun kvadrat 
metriga 3-5 ming dona ana shunday bo`laklar ketgan. Shebekdagi rangli oynalar 10- 
12 nurli yulduzlarning naqshini hosil qiladi. Tanlangan tasvir bir necha marta 
nosimmetrik tarzda takrorlanadi. Shebeke qurilishi tamoyili huddi 
Shekidagidek”I2). 


Sheki Xon saroyi.Ozarbayjon. XVIII asr. 


Transoksiyana va Xuroson hududlarida bu uslub “panjara” deb nomlangan 
boʻlib, kataksimon toʻqima shakl, toʻsiq tushuniladi. Binolarning eshik, darcha, 
tuynuk, zinapoyalarida, ayvonlarda toʻsiq va ayni paytda bezak vazifasini oʻtaydi. 
Amaliy san'at va hunarmandlik buyumlarida ham bezak sifatida foydalaniladi. 
Panjara yogʻoch taxtachalarni, ganch va metalldan tayyorlanib, oʻsimliksimon, 
handasiy, girix turidagi nashqlardan foydalaniladi. Sodda va murakkab turlari bor. 
Oldin rom tayyorlanib, chizma boʻyicha hozirlangan taxtachalar uning ichiga qalab- 
yigʻib chiqiladi (yogʻoch boʻ`laklarining porsi qilingan, tish chiqarilgan joylari 
birbiriga bolgʻacha bilan urib jipslashtiriladi). XIII asrga kelib sirlangan koshinlar 
paydo boʻldi.Bunda shakli oldin ganchdan yoki gʻishtdan qalab tayyorlanib, ustiga 
koshin qoplangan.Metall panjaralar kamdan-kam boʻlib, quyib yoki mis taxtani 
oʻyib tayyorlangan (hozir koʻpincha choʻ“yandan quyilib tayyorlanmoqda). 
Zamonaviy me'morlikda metall va beton panjaralar keng qoʻllanadi. Qadimga nazar 
tashlaydigan boʻlsak III — asrdayoq (Tuproq qa'la) panjara uslubi mavjud boʻlgan. 
Hom gʻishtlardan qalab ishlangan panjara qoldiqlari arxeologik qazishmalarda 
topilgan. Varaxsha (VIII asr) binolarida ganchdan ishlangan panjaralar mavjud. 
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Umuman olganda Varaxshada ishlangan shakllar takrorlanmas goʻzallikka ega 
boʻlgan. Realistik ruhda ishlangan islimiy naqshlar, novda, barg, daraxt makon va 
zamondan habar beradi. 


Daraxt shaxchasi. Varaxsha. VI-VII" asr. Rozetka. Varaxsha. VI-VIII 
asr. 


“Oʻrta Osiyo tasviriy san'atining umumiy taqdirlari, shubhasiz, badiiy 
yogʻoch oʻymakorligi mavzularida aks etgan. Islom dinining o`rnatilishi bilan tirik 
mavjudotlar tasviri kamdan -kam uchraydigan hodisaga aylanadi. Lekin gulli 
bezaklar orqali atrof-muhit, tabiatni ifodalash kuchaydi, dunyo stilizatsiya qilingan 
va murakkab geometrik naqshlar yuqori rivojlanishga erishgan. Shuning uchun ular 
biz uchun qiziqarli va qimmatlidir”(31) deydi L.I. Rempel. Me'moriy ornamentlar 
hususida esa olim “O`zbekiston dekorativ san'ati tarixida ikkita tendentsiyani 
alohida qayd etish mumkin: mavhum geometrik naqsh yaratish istagi va nisbatan 
erkin chizilgan shakllar uchun izlanishlar yo`nalishidir” (4) kabi fikrni bildiradi. 

Islom dining san'atga ta'siri IX-X asrlarga toʻgʻri keladi. Bu davrdan 
boshlab amaliy sa'nat va me'morchilikda mifologik naqshlar va talqinlar taqiqlandi. 
Bu davr yangi bezak turlarining yaratilishi bilan harakterlidir. “O`rta Osiyoning 
arablar tomonidan bosib olinishi va Islomning kirib kelishi VII-VIII asrlarda gina 
sodir boʻldi, biroq Eron va Oʻrta Osiyo madaniyati va san'atida yangi bosqich IX— 
X asrlarda shakllandi. Mintaqadagi islomgacha bo`lgan davrga xos yodgorliklarda 
toʻlaqonli aks etgan oʻtgan asrlar mahobatli devoriy surati va haykaltaroshligi VIII 
asrdan boshlab sekin-asta yoʻq boʻla boshlaydi. Antik davrga xos Mimesiz 
nazariyasi, ya'ni, tabiat va voqelikka majburiy taqlid keyinchalik musulmon 
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estetikasida asosiy rol oʻynagan naqshinkor san'atga oʻz o`rnini beradi. Shu 
yoʻsinda, Nasroniylik va buddaviylikdan farqli oʻlaroq hukmron din sifatida 
islomning oʻz g`oyalarini olgʻa surishda shaklli rangtasvir va haykaltaroshlikni 
vosita sifatida qo`llashdan voz kechib, bu bilan mazkur g'oyaning musulmon 
jamiyati hayotida tutgan maqomini belgilab beradi. Bu holat me'morchilikda yaqqol 
aks etib, Islom davridagi shaharlarning manzaraviy qiyofasi oʻzgardi. Islomning 
masjid, madrasa, maqbaralar ko`rinishidagi diniy me'morchiligi xalifalikning butun 
hududida yangi shaharsozlik manzarasining plastik va mazmuniy qiyofasida 
ustuvorlikka ega boʻldi. Islomda jonli mavjudotlarning suratini chizishga boʻlgan 
taqiq esa oʻzining murakkab va asrlarga cho`zilgan tarixiga ega”.(5) 


i o o i o K 
bras 
MZ Rr 


Panjara. Mirzo Ulugʻbek madrasasi. XV asr. 


Bu davrda islom dining mavqei osha boshladi. Saltanat ishlari to`laqonli 
islom arkonlari ya'ni insonning poklanish va kamolga yetishi, shariat va tariqatning 
oʻzaro munosabatlari, inson komillik darajasiga yetkazish, hashamdorlikdan kechish 
kabi masalalar asosida edi. Ko`plab madrasalar, maqbaralar bunyod etildi.Jumladan: 
Arab ota maqbarasi (X asr), Shayx Xovandi Toxur maqbarasi (XIV-XVasr), 
M.Ulugʻ“bek madrassasi (XVasr), Shayx G“oziyon masjidi (XVI asr)qurildi. Bu 
biniolarning timpan qismlarida, darcha va tuynuklarida hom gʻishtdan qalab 
ishlangan yoki koshinli panjaralarni uchratish mumkin. 
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Xa y UYGA X 
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ORARARARI 


R to'lar — 


Naqshli panjara.Gʻ“oziyon masjidi.Buxoro. XVI asr. 


Kandakorlik buyumlarida ham shabaqa uslubini ko`ramiz. Asosan 
choyidish, qumgʻ“on oftoba, dastshuy, manqal kabi buyumlarning qopqoq va yon 
devor qismlaqrida ishlangan. Shabaqa asosan girix nashq turida oʻyib ishlangan. 
Choyidishlardagi bu o`yma naqshlar suvni bir tekis qaynashiga yordam bergan va 
suvni oʻtin yoki koʻmir hidiga to“yintirmagan. Dastshuylarning qopqoq qismlarida 
ishlangan bu naqshlar qoʻl yuvilgandan tushayotgan suvni berkitib turgan.Manqal 
devorlaridagi oʻymalar havo aylanishini yaxshilab ko`mirni yonishiga yordam 
bergan. 


Dastshoʻy. Shaxrisabz. XIX asr 2 yarmi. Choyidish. Qoʻqon. XX asr boshlari. 


Shabaqa — me'morchilikda uch oʻlchamlilikni berishga xizmat qilib, havo va 
fazoni anglatadi. Islomning kirib kelishi shabaqaga boshqa bir ma'no 
yuklaydi. Asosan masjidlarda, madrasalarda, turar joylarda va maishiy buyumlarda 
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oʻz aksini topgan. Islom falsafasiga koʻra “Nur” birinchidan Alloh yer-u 
osmonlarning nuri, ijodkori ekanligi dalolat bersa, ikkinchi tarafdan ibodat vaqtida 
nurning tushib turishi rahmat nurlari sanalib, qalb va ruh hotirjamligiga erishishgan. 
Nur va soyalar vaqtni bildirgan. Estetik jihatdan uy ichini tashqi nigohlardan 
saqlagan. Musulmonlarning bir-birlari bilan oʻrnatishlari lozim bo`lgan 
munosabatlaridan tortib, islomiy oilalarning ichida barpo qilinishi zarur boʻlgan toza 
iqlim va pokiza muhit yoʻl-yoʻriqlarigacha batafsil bayon qilinadi. Endi shabaqa 
faqat issiqdan saqlash yoki dekor uchun emas balki yangi bir g`oyani o`zida 
mujassam eta boshladiMusulmon mamlakatlari bino ichiga tushgan yorug`likka 
“Jannatdan eshiklaridan tushayotgan nur” deya ta'rif berishadi. Shu sabab kunduzi 
quyosh, tunda oy nurlari xonalarni yoritgan. Ya'ni derazadan tushayotgan nurlar 
qorong`ulikning soʻngida nur borligini, boqiy va foniy dunyodagi chegara, yaxshi 
amallari boqiy dunyoda nur boʻlib turishiga ishora deb hisoblangan. Bu dunyo 
oʻtkinchiligiva uchinchi fazoga ishora sifatida qabul qilingan. Qisqacha qilganda 
shabaqa naqshlari ham estetik ham funksional va albatta ideologik vazifani bajaradi. 


FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR 
1. Ernst Grube. World of islam. London. 1967. 
2. Kajpkap Yura. Crapas IlIyma. bay. 2007. 
3. JI.A.Pemnenb. Pe3pda 1 pochich no ranqyy u yepeby., 1962. 
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Oʻ“QUVCHILARDA GEOGRAFIK-EKOLOGIK BILIMLARNI 
RIVOJLANTRISH USULLARI 


Masharibova Muxabbat Saparboyevna 
Xorazm viloyati, Shovot tumani 1-umumiy oʻrta ta'lim maktabi 
Oliy toifali geografiya fani oʻqituvchisi 


Annotasiya: maqolada maktab o`quvchilarining ijodiy qobiliyatlarini 
shakllantirishda pedagogik texnologiyalar elementlari bo`lgan geografik 
ta'limning interfaol metodlaridan foydalanish xususida mulohaza yuritilgan. 
Kalit soʻzlar: ekologiya, geografiya, dars, interfaol pedagogik texnologiyalar, 
ta'lim mazmuni, ijodiy qobiliyat. 


O`zbekistonning siyosiy, iqtisodiy, ma'naviyat yoʻnalishlarini 
rivojlantirishda va demokratik insonparvarlik jamiyatini qurishda xalq ta'limi 
tizimini takomillashtirish, ayniqsa ta'lim ish faoliyatini yuqori darajaga koʻtarish 
muhimdir. 

Yosh avlodni tarbiyalash, ularni har tomondan yetuk inson darajasiga 
yetkazish jamiyatning asosiy vazifasidir. Mustaqillikka erishganimizdan soʻng, 
vatanimiz kelajagini belgilovchi asosiy kuch barkamol avlodni tarbiyalash masalasi 
muhim mezonlardan biri boʻlib qoldi. Oʻzbekistonning siyosiy, iqtisodiy, 
ma'naviyat yoʻnalishlarini rivojlantirishda va demokratik insonparvar jamiyat 
qurishda xalq ta'limi tizimini takomillashtirish, ayniqsa, ta'lim, ish faoliyatini yuqori 
darajaga ko`tarish muhimdir. 

Chunki kelajagimizning taqdiri hozirgi kunda umumiy o`rta ta'lim 
maktablarida tahsil olayotgan oʻquvchilarning tarbiyasiga bogʻliq. Shunday ekan, 
ta'lim mazmunini takomillashtirish, oʻquvchilarni milliy va umuminsoniy 
qadriyatlar asosida tarbiyalash, ayniqsa ularda insonparvarlik g`oyasini 
shakllantirish, kreativ fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish juda muhim omil 
hisoblanadi. 

Mustaqillikka erishganimizdan soʻng barcha sohalarda boʻlgani kabi ta'lim- 
tarbiya sohasida ham tub burilishlar boʻldi. Ta'lim sohasi isloh qilinib, unga e'tibor 
ancha kuchaydi. “Ta'lim togʻrisida”gi Qonun hamda “Kadrlar tayyorlash milliy 
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dasturi” qabul qilindi. Mazkur huquqiy hujjatlar kelajak avlod haqida qayg`urish, 
sogʻlom barkamol yoshlarni tarbiyali qilib yetishtirshga qaratilgan. 

Yosh avlodni har jihatdan barkamol, ham aqlan, ham jismoniy salohiyatga 
ruhan salomat qilib voyaga yetkazish har birimizning muqaddas burchimizdir. 

Hozirgi kunda jamiyatimizga yuksak ma'naviyatli, mustaqil ish yurituvchi, 
oʻziga ishongan shaxsni tarbiyalab yetkazish ta'lim tizimining eng katta yutugʻi 
hisoblanadi. Ta'lim tarbiya ishi bugungi kunda oʻquvchining har tomonlama 
rivojlantirishni ta'minlovchi majmuaviy jarayon sifatida namoyon boʻlishi kerak. 

Shuning uchun ham mazkur jarayon turli yoshdagi o`quvchilarni ilmiy, 
falsafiy dunyoqarashini tarkib toptirish, vatanparvarlikka xos yuksak ma'naviy 
fazilatlarni tarbiyalash asosiy mezoni bolishi lozim. 

Oʻquvchilarda mustaqil fikrlash va qiziqish aktivligini oʻstirish, turli yoshdagi 
oʻquvchilarning aqliy dinamikasini oʻquv biluv jarayonida kamol toptirib boriladi. 
Xalqimizning bilimi, savol darajasi, dunyoqarashi zamon bilan hamnafas holda, 
oʻzgarib rivojlanib bormoqda. 

Ota-onalar farzandlarini kamol topishi, kelajakda farovon hayot 
kechirishlarida ta'lim-tarbiya nechogʻli ahamiyatga ega ekanligini chuqurroq anglab 
yetmoqdalar. Mazkur mas'uliyat pedagoglarni yanada koʻproq izlanishga va ijod 
qilishga undaydi. 

Oʻ`qituvchilarning kasbi bir qolipda ishlashini zamon talablaridan ortda 
qolishini yoqtirmaydi. Ularni shu kasbga bag`ishlagan, mashaqqatli va serzavq 
kasbidan faxrlanadigan o`qituvchi o`quvchilarida tarkib topadigan fazilatlarning 
hammasiga oʻzi ega boʻlishi lozim. 

Pedagog oʻz-oʻzidan ijodkor boʻlib qolmaydi. Uning ijodkorlik qobiliyati 
ma'lum vaqt ichida izchil o“qib-oʻrganish, oʻz ustida ishlash orqali shakllantiriladi 
va u asta-sekin takomillashib, rivojlanib boradi. Har qanday mutaxassisda bo`lgani 
kabi boʻlajak pedagoglarning kreativlik qobiliyatiga ega boʻlishlari uchun talabalik 
yillarida poydevor qo`yiladi va kasbiy faoliyatni tashkil etishda izchil rivojlantirib 
boriladi. Bunda pedagogning o`zini-oʻzi ijodiy faoliyatga yo`naltirishi va bu 
faoliyatni samarali tashkil eta olishi muhim ahamiyatga ega. Pedagog ijodiy 
faoliyatni tashkil etishda muammoli masalalarni yechish, muammoli vaziyatlarni 
tahlil qilish, shuningdek, pedagogik xarakterdagi ijod mahsulotlarini yaratishga 
alohida e'tibor qaratishi zarur 

Bu oʻrinda barcha fanlar qatori geografiya fanining mas'uliyati juda katta 
hisolanadi. Geografiya fanining ochilmagan qirralari, kashf etilmagan jihatlari 
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koʻpligi esa ushbu fanni o`qitilishini yanada kuchaytirish tizimidagi olib 
borilayotgan ishlarning samaradorligini oshirishni taqozo etadi. 

Ma'lumki, Abu Rayhon Beruniy bobomizning sohaga oid ishlari, yaratgan 
buyuk ixtirolarini butun dunyo tan olgan. Geografiya fanini yaxshi koʻrib 
oʻqimaydigan, bu fanga qiziqmaydigan oʻquvchining oʻzi bo`lmasa kerak. Chunki, 
inson tugʻilibdiki, atrof-muhit, uni oʻrab turgan tabiat goʻzalliklariga, sirli olamning 
betakror tabiatiga doim qiziqish bilan qaraydi hamda unga talpinadi. 

Maktab o`quvchilarining puxta bilim, malaka va koʻnikmaga ega boʻlishi 
oʻqituvchining pedagogik mahoratiga bogʻliq. Barcha dunyoviy bilimlarni 
egallashda geografiya fani ustuvor ahamiyatga ega. Shu bois, fan o`qituvchisi- 
oʻquvchi tizimi orqali o`zlashtiriladi. Boshqacha qilib aytganda, o`quvchi 
boshlangʻich bilimini oʻqituvchi orqali oladi. Binobarin, oʻqituvchining oʻzi 
geografik bilimga, yuksak malakaga va yetuk saviyaga ega bolishini, yangi 
pedagogik ko`nikmani mukammal o`zlashtirgan boʻlishi davr talab qilmoqda. 

Bu yangi asrning yangi avlodini tarbiyalash borasidagi talabi desak xato 
boʻlmaydi. Darhaqiqat, geografiya o`qituvchisi o`quvchilarni oqitishda yangi shakl 
va usullarni tanlashi darsning maqsadi, mazmuni, va individual xususiyatlarini 
hisobga olgan holda tanlashi dars davomida oʻquvchilarni faol holatda boʻlishiga 
e'tibor berish ta'lim-tarbiya jarayonini kuchaytirishga olib keladi. 

XXI asrda geografiya darslarini tashkil etishda yangi pedagogik 
texnologiyalarni qoʻllash, axborot- kommunikatsiya texnologiyalaridan unumli 
foyadalanish orqali darsni mazmunini yanada boyitish mumkin. XXI asr axborot va 
yuksak intellektual texnologiyalar asridir. Chunki insoniyat dastlabki oʻn yilliklarda 
juda katta yutuqlarga erishdi. Bu esa insoniyat oldida juda katta muammolarni 
keltirib chiqardi. 

Bu muammolardan eng dolzarbi ekologiya muammolaridir. Insonlar 
hayotining bundan keyingi rivojlanishi uning oldida turgan dolzarb mavzuni hal 
qilinishiga, uni qay tarzda tashkil etishiga bogʻliq boʻlib qoladi. 

Buning uchun biz pedagoglar ekologik muammolar nima ekanligini uni 
insoniyat hayoti bilan mavjudotlar hayoti, tabiati va boshqalar bilan nechogʻli uzviy 
tarzda bogʻlanganligini chuqur tasavvur etgan holda, oʻz yechimini kutayotgan 
masalalarni hal qilishda, ijodkorlik, tashabbuskorlik, yangilikka intiluvchanlik kabi 
xislatlarni o`quvchi yoshlarda shakllantirishimiz kerak boʻladi. 

Oʻquvchilarga ekologik ta'lim-tarbiya berishning asosiy boʻg'ini ularni 
avvalo oʻzlari yashayotgan hududning tabiiy boyliklariga, o`simlik va hayvonot 
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dunyosiga ongli muhabbat ruhini shakllantirishdan iborat. Geografiya darslarida 
oʻquvchilar tabiiy bilimlar berish orqali, ularni tabiatni sevish, tabiatga oqilona 
munosabatda boʻlish haqidagi tushuncha hosil qilib, “Qizil kitob” va uning 
tarbiyaviy ahamiyati haqida chuqurroq tushunchalar berib borilishi zarur. Bu orqali 
darslarda va o`quvchilar ruhiyatida soglom turmush tarzini shakllantirish mumkin. 

Ayniqsa, oʻquvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirishda yurtimizni 
go`zal tabiati, betakror hayvonot olami, bebaho milliy boyligimiz ekanligini 
tushuntirish orqali erishishimiz mumkin. 

Suvga bolalikdan noyob boylik sifatida qarash, unga iflos narsalarni 
tashlamaslik, xazonlar yoqmaslik kabi oʻgitlar berib, ota-bobolarimizni uch unsur: 
suv, tuproq, va havoni toza saqla, degan boy aqidalarni singdirib boriladi va ularda 
tabiat boyliklarini muhofaza qilish va ularni asrab-avaylash yuksak burchlari 
ekanligi shakllantirib boriladi. 


FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR 
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BIR HUJAYRALI MIKROSUVOS`TLARINING ANTIBAKTERIAL VA 
ANTIFUNGAL XUSUSIYATLARI 


Maxmudova Muazzam Sobir qizi, Muxtorova Baxora Farxodjon qizi, 
Ismailov Zafar Fayzullayevich. 
Sharof Rashidov nomidagi Samarqand davlat universiteti 


E-mail: msaydaliyev5 Ogmail.com 


Annotatsiya. Maqolada bir hujayrali mikrosuvoʻtlar tarkibidagi biofaol 
moddalar, ularning antiviral antibaterial va antifungal xususiyatlari bayon 
qilingan. Mazkur ma'lumotlar farmakologik xususiyatlarga va yangi ta'sir 
mexanizmlariga ega boʻlgan moddalar izlash va ularni tabiiy obyektlardan, shu 
jumladan , suvda yashovchi mikrosuvo”`tlaridan olish imkonini beradi. 

Kalit soʻzlar. Scenedesmus, Ankisrodesmus, bakteriya, antioksidant, zamburug”, 
antibacterial, antifungal. 


Kirish. Hozirgi kunda mikroblarga qarshi (antibakterial va zamburug`larga 
qarshi) samarali preparatlarni ishlab chiqish tobora muhim ahamiyat kasb etib 
bormoqda. Jahon Sog`liqni Saqlash Tashkilotining (JSST axborot byulleteni. 2016 
y. oktyabr) ma'lumotlariga koʻra mikroblarning ularga qarshi qo`llaniluvchi 
preparatlarga chidamliligi (rezistentlik) butun jahon sogʻligʻini saqlash oldida katta 
xavf solmoqda. Bu xavf odamlarga istalgan mamlakatda istalgan yoshida ta'sir etishi 
mumkin. Antibakterial va zamburugʻ`larga qarshi preparatlarga chidamlilik bir qator 
muammolar — davolash muddatining uzayishi, tibbiy xarajatlarning oshishi va oʻlim 
holatlarining ortishiga olib keladi. Shunga asosan mikroorganizmlar 
rivojlanmaydigan farmakologik xususiyatlarga va yangi ta'sir mexanizmlariga ega 
boʻlgan moddalar izlash, ularni tabiiy obyektlardan , shu jumladan, suvda yashovchi 
suvoʻ`tlaridan olish hozirda dolzarb masalalardan hisoblanmoqda. 

Mavzuga oid manbalar tahlili. 

Mikrosuvoʻ`tlariga boʻlgan qiziqish XX —-asrning 60-yillaridan boshlab 
kuchaya boshladi. Rivojlangan davlatlar bu ob'ektni chuqur oʻrgana boshlashdi, 
shunga qaramasdan mikrosuvoʻ`tlari hozirga kelib biotexnologiyaning eng kam 
oʻrganilgan ob'ektlaridan biri bo“lib kelmoqda. Mikrosuvo`tlarini o`rganish tarixi 
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O`zbekistonda ham XX-asrning 61-65-yillariga toʻgʻri keladi. Respublikada 
mikrosuvoʻtini ishlab chiqarish va qo`llash birinchi bor 1961-yilda boʻlgan. Bu 
sohaning rivojlanishi va uning fan sifatida jadallanishiga sababchi oʻzbek algologik 
olimlari A.M Muzafarov., T.T Taubaev.,A.R Raximov., X.F Yakubovlar 
hisoblanadi. Xorijda algalogiya sohasida nemis olimi Ferdinand Kox 
(F.Koch,1850), rus oʻsimlik fiziologi A.S.Famintsun (1871), daniyalik mikrobiolog 
olim Martinus Beyjerink (1890, 1893), P. Mikvel, L.Makkiati, Preisig, Andersen 
(2005), G. Klebs, X. Uord, V. Beneke, X. Zumshteyn, 

R. Chodat, O.Rixter va boshqalar tadqiqotlar olib borishgan. 

Bir hujayrali mikrosuvoʻtlar tarkibidagi biofaol moddalarning 
antioksidantlik xususiyati 

Mikrosuvo`tlar erkin va simbiotik hayot tarzini olib boradigan eng qadimgi 
pro- va eukaryotik fotosintetik organizmlardir. Ular butun dunyo bo`ylab, turli xil 
yashash joylarida tarqalib, tabiat va inson hayotida katta rol oʻynaydi. Bu 
organizmlar guruhi morfologiya, anatomiya, ontogenez, geografiya va 
ekologiyaning juda xilma-xilligiga ega. Shu munosabat bilan mikrosuvoʻtlar 
fiziologiya, biokimyo, biofizika, genetika, kosmik biologiya va boshqalar sohasida 
turli xil ilmiy tadqiqotlar olib borish uchun istiqbolli ob'ektlardir. Ular tuproq va suv 
havzalarining hozirgi holatini oʻrganishda indikator organizmlar sifatida suv 
havzalarining unumdorligini va tuproq unumdorligini oshirish, biologik faol 
moddalar va turli oziq-ovqat va ozuqa qo`shimchalarini olish uchun ishlatiladi. 
Soʻnggi paytlarda bioyoqilg'i olish va atmosferadan karbonat angidridni yutish 
uchun suv oʻtlaridan foydalanish imkoniyatlarini o`rganishga qaratilgan tadqiqotlar 
olib borildif91. Suv o`tlarining atrof-muhit sharoitlariga moslashishi ularning 
barqaror antioksidant mudofaa tizimi mavjudligi bilan tushuntiriladi. Darhaqiqat, 
koʻplab tadqiqotlar suvo`tlari himoya fermentlari va antioksidant molekulalarga , 
shu jumladan taninlar, askorbin kislotasi,tokoferollar, karotinoidlar, fosfolipidlar, 
xlorofill bilan bogʻliq birikmalar, bromofenollar, katexinlar, polisakkaridlar va 
boshqalarga boy ekanligini koʻrsatdi... Dengiz o`tlari ekstraktining yaxshi 
qobiliyatini koʻrsatadigan ma'lumotlar mavjud. Lipid peroksidatsiyani ingibir 
qilishi, erkin radikallarni tozalashi va ularning paydo boʻlishining oldini olish 
mumkin.(12,13). Ular, shuningdek, ko`p to`yinmagan yogʻli kislotalarga boy boʻlib, 
ular ajoyib oksidlanish jarayonlari uchun ajoyib tizimdir 10). Saqlash paytida 
ularning oksidlanishga barqarorligi fakti va qayta ishlashi ham shubhasizdir, ya'ni 
ularning hujayralarida jiddiy himoya antioksidant tizimlari mavjud. Mikrosuvo”tlar 
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E vitamini, yogʻda eriydigan birikmalarni va antioksidant xususiyatlarga ega 
polifenollar to`plashi mumkin(14). Mikrosuvoʻtlar biomassasi antioksidantlarni 
himoya qilish strategiyasining bir qismi boʻlgan koʻp komponentli antioksidant 
tizim va ular oʻrtasida hosil bo“lgan o`zaro ta'sir tufayli, odatda, sof birikmalarga 
qaraganda samaraliroq hisoblanadi. Mikrosuvoʻtlar va sianobakteriyalar ko`plab 
qimmatli birikmalarning, shu jumladan antiviral, antibakterial, antifungal va 
saratonga qarshi ta'sirga ega muhim biologik faol birikmalarning yaxshi manbalari 
hisoblanadi.Optimal o`sish sharoitlari va stress omillari sharoitida suvotlar 
biomassasi potentsial bioaktiv birikmalarning turli xillarini ishlab chiqaradi. 
Scenedesmus obliquus ekstraktlarining turli xil antibakterial faollik va ta'siri 
grammusbat bakteriyalarga nisbatan yuqori . S. obliquusning mikroblarga qarshi 
ta'siriga bagʻishlangan bir nechta tadqiqotlardan ko`rinadiki metanol ekstraktlari 
bilan fosfor konsentratsiyasi Staphylococcus aureusga nisbatan eng katta ingibirlash 
zonasini hosil qiladi. Dietil efir xrom ekstrakti S.typhi va P. aeruginosani 
ingibirlaydi. Suvli, xloroform, etil asetat va geksan ekstraktlari zaifroq 
antimikrobiyal ta'sir ni vujudga keltiradi.(14). Etil asetat ekstrakti S. aureusga qarshi 
va E.coliga faol, etanol ekstrakti esa faol emas edi (1517. Lipidlar va yog' kislotalari 
S.aureusni ingibirlaydigan mikrosuvoʻtlarning kultural muhitida mavjud 
emas.Metanol ekstrakti B.subtilis, E.coli ga qarshi hujayradan tashqari supernatant, 
P.fluorescens, C.albicans yoki Saccharomyces cerevisiae (16), shuningdek, etanol, 
metanol va biomassadan geksan ekstraktlari va supernatant vibrionga nisbatan har 
qanday faollikni koʻrsatadi. Antioksidant fermentlar - superoksid dismutaza, 
glutation peroksidaza, glutation reduktaza va katalazalar hisoblanadi. 

Xulosa 

Mikrosuvoʻ`tlari hozirda oʻzining tanasida oqsil moddasini eng katta 
saqlaydigan organizm hisoblanadi. Bundan tashqari mikrosuvo`tlari oʻzida inson 
nafaqat inson balkim barcha tirik mavjudot (yiriklari) uchun hayot faoliyati 
davomida kunlik va xayotiy faoliyat maromida kerak boʻladigan makro- va 
mikroelementlarni yuqori saqlaydi . Ular keng tarqalgan ozuqaviy moddalar sifatida 
ishlatiladi va shuning uchun boshqa parhez qo`shimchalari yoki dorilar bilan 
birgalikda qoʻllaniladi. Darhaqiqat, ko`plab tadqiqotlar Scenedesmus, 
Ankisrodesmus suvo`tlari himoya fermentlari va antioksidant molekulalariga , shu 
jumladan taninlar, askorbin kislotasi, tokoferollar, karotinoidlar, fosfolipidlar, 
xlorofill bilan bogʻliq birikmalar, bromofenollar, katexinlar, polisaxaridlar va 
boshqalarga boy ekanligini ko`rsatdi. Mikrosuvoʻtlar va sianobakteriyalar tabiy 
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ravishda tijorat manfaati uchun turli xil birikmalarni - oqsillar, uglevodlar, lipidlar, 
pigmentlar va spirtlar ishlab chiqaradi va ularning ayrim submahsulotlari hozirgi 
vaqtda farmatsevtika va kosmetika sanoati tomonidan ishlatilmoqda. 
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BUZILISHLARINI BARTARAF ETISHGA SARFLANADIGAN VAQTNI 
ANIQLASH 


Shuxrat Xamroqul oʻgʻli Boʻriyev 
Toshkent davlat transport universiteti assistenti 


mrshuhrathtc € gmai1.com 


Dilmurod Baxodirovich Butunov 
Toshkent davlat transport universiteti dotsenti, PhD 


dilmurodpgups Q mail.ru 


Alfiya Mirhatimovna Bashirova 
Toshkent davlat transport universiteti katta oʻqituvchisi 


b.alfiya Q mail.ru 


Annotatsiya: Ushbu tadqiqot ishida saralash stansiyasida qayta ishlanuvchi 
tranzit vagonlar bilan bajariladigan amallar ketma-ketligi sxemasi keltirildi. “Ch” 
stansiyasida ushbu amallarga sarflanadigan vaqtlar tahlil qilindi. YuPTR 
buzilishini bartaraf etishga sarflanadigan vaqt va u vagonlar turish vaqtining 
24,1190 oshishiga sababchi boʻlishi aniqladi. 

Kalit soʻzlar: yuk poyezdlarini tuzish reajsi, YuPTR buzilishi, stansiyada 
vagonning turish vaqti, tranzit vagon, STM. 


Ishlab chiqilgan “Yuk poyezdlarini tuzish rejasi” (YuPTR) bajarilishini nazorat 
qilish va uning buzilishlari oldini olish har qanday temir yoʻl stansiyasi ish 
koʻrsatkichlari bajarilish darajasini oshirish va temir yoʻl transportida vagon 
oqimlari tezligini oshirish hamda tashish jarayonida samarasiz vaqt yoʻqotishlarini 
kamaytirish imkoniyatlarini yaratadi (1-51. 

YuPTR bajarilishi buzilishlarini o“z vaqtida tezkorlik bilan tahlil qilish va ular 
keltirib chiqargan samarasiz vaqt yo`qotishlarini aniqlash dolzarb masalalardan biri 
hisoblanadi. 
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YuPTR buzilishlarini bartaraf etishga sarflanadigan vaqtni aniqlash uchun 
“O`zbekiston temir yoʻllari” AJ tasarrufidagi “Ch” stansiyasida tranzit qayta 
ishlanuvchi vagonlar bilan bajariladigan amallar (1-rasm) va ularga sarflanadigan 
vaqtlar tahlil qilindi. 

Hozirgi kunda “Ch” stansiyasida tranzit qayta ishlanuvchi vagonlarga ishlov 
berish va ulardan yangi poyezdlarni tuzish avtomatlashtirilmagan tizimda amalga 
oshiriladi (21). Misol uchun vagonlarni kerakli yoʻllarga mahkamlash va saralash 
tepaligidan tarqatishda tormoz boshmoqlaridan foydalaniladi. Bundan tashqari 
saralash varogʻini tuzish ishlari ham inson kuchi yordamida bajariladi. Shu kabi 
amallarni bajarishga reja boʻyicha 17 soat vaqt ajratilgan, lekin amalda oʻrtacha 21 
soat (2021 yil satatistik ma'lumotlari boʻyicha) vaqt sarflanmoqda. 


Tranzit qayta ishlanuvchi vagonlar bilan bajariladigan 
texnologik amallar va amallararo kutish vaqti 


Joʻnatish parkida vagonlar 
turish vaqti 


Tarkibni mahkamlash va 
toʻsish 


Qabul qilish parkida vagonlar Tarkibni tarqatish 
turish vaqti vaqti 


Tarkibni mahkamlash va 
to`sish 


Saralash parkida vagonlar turish 
vaqti 


Vagonlar yigʻilish jarayoni 


Qayta ishlashni kutish Qayta ishlashni kutish 


Tarkibni qayta ishlash Tarkibni qayta ishlash 


Poyezdni lokomotiv bilan 
Tarkibni tarqatishni kutish ta'minlash 
Poyezd tormozlarini tekshirish 


Poyezd joʻnatilishini kutish 


1-rasm. Saralash stansiyasida qayta ishlanuvchi tranzit vagonlar turish vaqti 


1-rasmda YuPTR buzilishi kuzatilmagan holatda tranzit vagonlarga ishlov 
berish texnologiyasining ketma-ketligi keltirilgan. Agar, vagonlarga ishlov berish 
jarayonida YuPTR buzilishi kuzatiladigan boʻlsa, u holda 2-rasmda koʻrsatilgan 
kabi amallar bajarilishi mumkin. 
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Poyezd Poyezd kelganidan soʻng 
Amallar kelishidan Vaqt, daqiqa Ijrochilar 
oldin 
1020—30 40 50 60 70 — 80 
si - BI STM 
1 Yuk poyezdlarini tuzish rejasi I operatori 
5 STM 
2 Yuk poyezdlarini tuzish rejasi buzilishi g 
operatori 
SA sna ag Bo 15 STM 
3 Yuk poyezdlarini tuzish rejasi buzilishlarini aniqlash ; 
operatori 
15 
4 Buzilishni bartaraf etish u DSP, DSD 
i : G i 15 STM 
Hujjatl ta rasmiylashtirish 
5 ujjatlarni qayta rasmiylashtiris uu operatori 
6 Tashish hujjatlarini maxsus qopdan olish va qopni 15 STM 
qayta muhirlash i operatori 
7 Natur varogʻi(DU-I)ni qayta rasmiylashtirish ui STM 
8 qaytarrasmiy operatori 
15 
8 Tarkibni qayta tekshiruvdan oʻtkazish — DSD, DSPP 
30 
9 Poyezd tormozlarini qisqartirilgan holda tekshirish — DSD, DSPP 
10 Poyezdni stansiyadan joʻnatish - DSP 
85 
Umumiy 


2-rasm. YuPTR buzilishini bartaraf etish ishlari ketma-ketligi va ularga 
sarflanadigan vaqtlar 

2-rasmda ma'lum bir yoʻnalishga tuzilgan poyezd tarkibida boshqa yo`nalishga 
boruvchi vagon aniqlangan holatda YuPTR buzilishini bartaraf etish texnologiyasi 
keltirilgan. Ushbu buzilishini bartaraf etishga o`rtacha 85 daqiqa vaqt sarflanishi 
aniqlandi. 

Aniqlangan YuPTR buzilishi vaqtining tranzit qayta ishlanuvchi vagonlar 
turish vaqtiga ta'sir qilish darajasi 3-rasmda keltirildi. 


29) Volume 1, Issue 1. 


INTERNATIONAL JOURNAL SCIENCE AND EDUCATION 


ISSN-2181-3426 
www.re-search.uz 


22.4 


N 
jr 
J 


— — 
o. N (o5 
J J p 


Vagonlar turish vaqti, soat 


o 
1 


(a 
A 


Reja Amalda Amalda (YuPTR 
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3-rasm. “Ch” stansiyasida tranzit qayta ishlanuvchi vagonlar turish vaqti 


3-rasmdan shuni xulosa qilish mumkinki, “Ch” stansiyasida tranzit qayta 
ishlanuvchi vagonlar turish vaqti rejaga nisbatan amalda 4 soat (17,6590)ga YuPTR 
buzilishi sodir boʻlganda esa, 5,4 soatga (24,1190) ga ortib ketmoqda. 

Demak, YuPTR buzilishi natijasida hosil bo`lgan samarasiz vaqt yo`qotishlari 
(2-rasm) saralash stansiyasi asosiy ish koʻrsatkichlari bajarilishiga salbiy ta'sir 
koʻrsatadi va oʻz navbatida stansiya ish jarayonida yuqori yuklanganlikni keltirib 
chiqaradi. Bundan tashqari foydalanish harajatlarining ham ortib ketishiga olib 
keladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada texnologiya darslarida oʻquvchilarga ekologik 
ta'lim va tarbiya berish masalalari koʻrib chiqilgan. Bugungi kunda maktab 
oʻquvchilariga ekologik ta'lim berish yoʻnalishlari va ta'lim modellari keltirilgan. 
Texnologiya mashg`ulotlarida ekologik ta'lim va tarbiya berishni amalga 
oshirishda qoʻllaniladigan pedagogik texnologiyalarni qoʻllashga oid ko`rsatma 
va tavsiyalar keltirilgan. 

Kalit soʻzlar: ekologik ta'lim, ekologik tarbiya, ekologik bilim, ekologik ong, 
ekologik madaniyat, atrof-muhit, tabiat, tabiiy resurslar, ekologik muammo, 
ekologik falokatlar. 


Bugungi kunda har bir davlatning kelajagi uning ijtimoiy-iqtisodiy, ma'naviy- 
ma'rifiy jihatdan rivojlanish darajadasiga bogʻliq boʻlib qoldi. Bu esa e'tiborni 
respublikamizning kelajagi boʻlgan ta'lim olayotgan yoshlarga koʻp jihatdan bogʻliqdir. 
Mustaqillik va javobgarlikni oʻziga olishga qodir oʻsmir yoshlarning ongini shakllantirish 
dolzarb muammoligicha qolmoqda. Yoshlarga bugungi kun talablaridan kelib chiqib 
ta'lim-tarbiya berish ta'lim muassasalaridagi olib borilayotgan ishlarning samaradorligini 
oshirishni talab qiladi. Bu esa o“z navbatida yoshlarga milliy tarbiya berish va ularning 
oʻzligini anglagan holda yetuk raqobatbardosh kadrlar boʻlib yetishtirishni ko`zda tutadi. 
Bugungi kunda respublikada oliy ta'lim tizimida kadrlar siyosatining yangi tizimini 
shakllantirish va amalga oshirish muammosi, uni hal etish yoʻllari belgilab olindi. Ushbu 
siyosatni amalga oshirish uchun “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” va 2020-yil 23- 
sentabrda “Ta'lim toʻgʻrisida” yangi tahrirdagi qonun qabul qilindi. Mazkur qonunda 
ta'lim tizimi va uning turlari, ta'lim jarayoni qatnashchilarini ijtimoiy himoya qilish, 
ta'lim tizimini boshqarish qoidalari belgilab berildi. Shuningdek, Oʻzbekiston 
Respublikasining “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi toʻgʻrisida”gi qonunda mavjud 
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muammolar va kadrlar tayyorlash tizimini tubdan isloh qilish zarurati, bundan kelib 
chiqadigan maqsad va vazifalar, amalga oshirish bosqichlari belgilab berildi. Jamiyat va 
insonlarning faoliyati natijasida atrof-muhitga ko`rsatilayotgan salbiy ta'sirlar natijasida 
ekologik muommlar jiddiy koʻrinish olmoqda. Bu esa oʻz navbatida har qanday 
rivojlangan mamlakatlarning erishgan yutuqlarini ham yo`qqa chiqarishi mumkin. Atrof 
muhitning ifloslanishi natijasida aholning sog'ligi va salomatligiga ham jiddiy zarar 
yetmoqda. Ekologik falokatlar natijalarini bartaraf qilish uchun borgan sari katta 
mablagʻlar talab qilinmoqda. Bu esa o`z navbatida insoniyatning bu borishda oʻzining 
kelajagini ta'minlash uchun jiddiy qarorlar chiqarish va amalga oshirishni ko`zda tutadi. 
Bizning mamlakatimizda ham ekologik muammolar mavjud boʻlib, uning oqibatlarini 
bartaraf qilish uchun jiddiy ishlar boshlab yuborildi. Mamlakatimizning jiddiy ekologik 
muammolaridan biri bu orol dengizi qurishidir. Orol dengizi qurishi natijasida uning 
tagida toʻplanib qolgan choʻkindi tuzlarning shomol paytida uchib atrofga tarqalishi 
boʻlib qolmoqda. Bu tuzlar uchib borib hosildor tuproqqa tushib uning tarkibini 
buzilishiga va shoʻrlanishiga olib kelmoqda. Keyingi ekologik muammolardan biri bu 
maishiy va sanoat chiqindilari muammosidir. Buning natijasida suv va boshqa tabiry 
resurslarning sarflanishi va ifloslanishi yuz bermoqda. Ma'lumki mamlakatimimzda 
agrar sohaga chuchuk suvning asosiy qismi sarflanadi. Bu dehqonchilikka ishlatiladigan 
suvning sifatini yomonlashishiga olib keladi. Suv sho`rlanish darajasi ortib unga yana 
gerbitsidlarning erigan qismi ham tushib qoladi. Bu suvni qayta ishlatib bo`lmay qoladi. 
Agar ekologik muammolar iqtisodiy, ijtimoiy-madaniy, siyosiy, estetik omillarning uzviy 
va uzluksiz birligida tahlil qilinsa, uning oʻziga xos jihatlaridan biri bu kishilarda atrof- 
muhit, tabiat haqidagi bilimlar tizimi, yuksak ekologik madaniyat, ekodunyoqarashning 
davr talablari darajasida shakllanmaganligi bilan izohlanadi. Bu zaruriyat barcha 
insonlarga, xususan, oʻquvchilarga tabiatni e'zozlash ruhida ta'lim-tarbiya berishni 
takomillashtirishni taqozo etadi. Global muammoga aylangan tabiat bilan inson 
oʻrtasidagi munosabatlarning tobora keskinlashuvi esa aholi, ayniqsa, yosh avlodning 
ekologiya va atrof-muhitning muhofazasi haqidagi nazariy hamda amaliy bilimga boʻlgan 
ehtiyojlarini oshirmoqda. Mustaqillik yillarida qabul qilingan qator qonun va qarorlarda 
tabiatga muhabbat va ekologik munosabatlarni tartibga solish, tabiatni asrab avaylash va 
ekologik xavfni bartaraf etish yo`llari koʻrsatib berilgan. Jumladan, Oʻzbekiston 
Respublikasining 1992-yil 9-dekabrda qabul qilingan «Tabiatni muhofaza qilish 
to“`gʻrisida»gi Qonuni 4-moddasida: «Tabiatni muhofaza qilish maqsadlariga erishish 
uchun davlat hokimiyati mahalliy idoralari, vazirliklar va idoralar, korxonalar, 
muassasalar, tashkilotlar, fermerlik va kooperativ xoʻjaliklari, shuningdek, shaxslar, 
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xoʻjalik boshqaruv hamda faoliyatni amalga oshirish jarayonida quyidagi qoidalarga amal 
qilishlari kerak: barcha turdagi ta'lim muassasalarida o`quvchilarni ekologik qonun- 
qoidalar bilan tanishtirish majburiydir» deya ta'kidlangan'.O“zbekiston Respublikasining 
1993-yil 6-mayda «Suv va suvdan foydalanish», 1996-yil 27-dekabrda «Atmosfera 
havosini muhofaza qilish», 1994-yil 24-sentyabrda «Yer osti boyliklarini muhofaza qilish 
va undan foydalanish», 1997-yil 26-dekabrda «Hayvonot dunyosini muhofaza qilish va 
undan foydalanish» hamda «O`simlik dunyosini muhofaza qilish va undan foydalanish 
toʻgʻrisida»gi? qabul qilingan Qonunlarida tabiatni muhofaza qilish uchun havoning 
tozaligini ta'minlash, suvdan oqilona foydalanish, yer osti boyliklaridan, oʻsimlik va 
hayvonot dunyosidan foydalanish va qoʻriqlash me'yorlari qat'iy qilib belgilangan. 

1995 yil 31 iyulda «YUNISEF-EKOSAN-ASPERA dasturini amalga oshirish 
tadbirlari haqida» maxsus qaror qabul qilindi.- BMTga a'zo davlatlarning hammasi 2017- 
yilga qadar bir qadar maqsadlarga erishishni o“z zimmalariga oldilar. Turgun organik 
ifloslantiruvchi moddalar — odam organizmi va ekotizimlarda qayta tiklab boʻlmas 
oʻzgarishlarga olib keluvchi xavfli kimyoviy birikmalar. Ular oʻz-oʻzidan parchalanish 
xususiyatiga ega boʻlmagani sababli atrof-muhitda uzoq yillar mobaynida saqlanib 
qolishi mumkin. Ma'lumotlarga koʻra , hozirgi kunda mamlakatimiz hududida 90 ming 
tonnaga yaqin shu turdagi moddalar mavjud boʻlib, bunda xavfli kimyoviy birikmalar 
“O`ʻzagrokimyohimoya” aksiyadorlik jamiyatining maxsus omborlarida saqlanmoqda. 
Oʻz-oʻzidan koʻrinib turibdiki, ular ona tabiat va inson salomatligi muhofazasida jiddiy 
muammolarni keltirib chiqaradi. 

Prezidentimiz tomonidan imzolangan “Turg`un organik ifloslantiruvchi moddalar 
haqidagi Stokgolm konvensiyasini (Stokgolm, 200-yil 22-may) ratifikatsya qilish 
toʻgʻrisida” gi Qonun shu boradagi dolzarb muammolarni hal qilish, buning uchun zaruriy 
amaliy yechimlar va mexanizmlarni ishga solishga qaratilgan. Mamlakatimizning 
ekologik xavfsizligi va atrof-muhit muhofazasi bilan bog`liq masalalarda mazkur xalqaro 
hujjatni ratifikatsiya qilishning bir qator afzalliklari bor. Avvalo turgʻun organik 
ifloslantiruvchi moddalar bilan ishlash hamda hozirgi ekologik qonunchiligimizda yangi 
xalqaro standartlar joriy etiladi." 


! O`zbekiston Respublikasining «Tabiatni muhofaza qilish to'g'risida»gi qonun, — Toshkent, 1992. 


? https://lex.uz/docs/31719 

"https://www.lex.uz/ru/docs/5069117 

“ Anuwiep Kypmanos Ikcnopm xarcmu Kaputib 3 bapobap opmuwu mymukun. “Xanr eysu” zazemacu 2019 
uun 14 mau Ne98. 
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Bugungi kunda maktab o`quvchilariga ekologik ta'lim berish quyidagilarni oʻz 
ichiga oladi: 

1. Tabiat , atrof muhit haqidagi asosiy ustivor tushunchalarni, gʻoyalarni, ilmiy 
faktlarni o`zlashtirishni; 

2. Tabiatning inson va jamiyat uchun moddiy va ma'naviy qadriyatini tushinish; 

3.Tabiat bilan toʻgʻri munosabatga talabni rivojlantirish; 

4. Tabiatga zarar va talofat etkazishni inkor qiladigan oʻzini tutish xulq 
normalarini ongli ravishda qabul qilish. 

Ta'lim: Inson yashash sohasi chegarasi doirasida yer tabiati ekosistemasi haqida 
oʻz yashash xududi atrof muhitini aholi salomatligini oʻrganish , baholash yaxshilashga 
01d bilimlarni shakllantirilishi. 

Tarbiya: Atrof muhitni xolatini yaxshilash, sogʻlom turmush tarziga rioya 
qilishga yoʻnaltirilgan talablar ( qiziqish, fikrlarni) va xulqiy faoliyatni tarbiyalash. 

Intellektual sohasini rivojlantirish — ekologik vaziyatni sabab oqibat nuqtai 
nazaridan maqsadli tahlil qilish qobiliyatini , emotsional sohada atrof muhit xolatini 
baholash va shu asosda o`zida tabiatga nisbatan ijobiy fikrlashni shakllantirishga erishish, 
irodaviy sohada ekologik bilim va koʻnikmalaridan foydalanish va uni targʻibot va 
tashviqot qilishga erishish. 

Ekologik ta'lim modellari 

1. Bir predmetli 

2. Predmetlararo 

3. Aralash (Maxsus ekologik kurslar). 

Bugungi kunda ekologik vaziyatni tubdan yaxshilash borasidagi ishlardan 
tashqari o`quvchi yoshlarimizni bu boradagi bilimlarini oshirib, ko`nikma va malakalarini 
ham shakllantirib borishimiz zarur boʻladi. O`quvchilarga ekologik tarbiya berish 
borasida qator olimlarning izlanishlar olib borgan. Fizika fanini o`qitishda ekologik bilim 
va tarbiya berish borasida prof. Turdiqulov ishlarini misol qilish mumkin. Texnologiya 
darslarida oʻquvchilarga ekologik ta'lim-tarbiya berishda ham qator ishlar amalga 
oshirilgan boʻlishiga qaramay bu borada qator muammolar mavjud boʻlib qolmoqda. 

Oʻquvchilarga ekologik ta'lim va tarbiya berishda texnologiya fani darslarida 
amalga oshirishda boshqa fan predmetlariga nisbatan qator ustun farqli jihatlari 
quyidagilarda namoyon boʻladi: 

1) O`quvchilar bu dars davomida tabiiy materiallar yogʻoch va qogʻoz, daraxt shox 
va barglari, poliz maxsulotlari urug`lari, paxta va chigit, bugʻdoy va guruch ishlashadi. 
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2)Oʻ“quvchilar sim va novlar, temir listlar va tunukalar, taxta, plastmasalar bilan 
ishlashadi. 

3) Texnik ob'ektlar bilan qoʻlda ishlatiladigan asbob uskunalar va apparatlar 
stanoklar bilan ishlashadi. Elektr ishlari va uning oddiy sxemalar asosida yigʻish ishlarida 
oʻquvchilarga ushbu yo`nalishlarda ekologik tushuncha, bilimlani berish va 
koʻnikamalarni shakllantirish. 

Mavzularni ekologik tushuncha va xodisalarga bogʻlash orqali tushuntirish. 

Biz o'zimizning tadqiqot ishimizda Texnologiya ta'limi fan predmetining DTS 
mavzularini o`rganishda 7 sinf uchun chiqarilgan DTS mavzularini ekologik tushuncha 
va bilimlar berish uchun tanlab oldik. 

Mavzu: Yog'ochning kimyoviy va texnologik xossalari. Yog'ochni quritish va 
saqlash qoidalari. Yog'ochlar va ularga ishlov berish materiallarini turlarga ajratish va 
xususiyatlarini aniqlash (2 soat). Ushbu mavzu oʻtilganida oʻquvchilarga yogʻoch 
materiallari bizning Respublikamizga chetdan asosan Rossiya va Qazog£ʻiston 
Respublikalaridan katta mablagʻlar evaziga keltirilishini va ushbu yog`ochlar 
oʻrmonlarni kesish orqali olinishini aytib oʻtildi. O`rmonlar yer kurrasining oʻpkalari 
hisoblanib ularning ya'ni o`rmonlarning maydonlari kundan-kunga kamayib 
borayotganligini tushintirish va yogʻoch xom ashyosidan tejab-tergab foydalanish yoʻl- 
yoʻriqlari aytib oʻtiladi. Yer yuzidagi o`rmonlarning kesilishi natijasida havoning 
karbonat angidrid gazi bilan ifloslanishi ortishi va insonlarning har xil kasalliklar bilan 
ogʻrinishlari kuzatilmoqda. Iqlim oʻzgarishlari yuzaga kelmoqda. Yogʻochlarni saqlashni 
va quritishning ularga keyingi ishlov berishdagi ahamiyatini tushuntirishda unga ishlov 
berish sifatiga ta'sirini va yaroqsiz mahsulot tayyorlashni oldini olishning ahamiyatini 
tushuntirib o`tilishi maqsadga muvofiq bo`ladi. Yogʻochlardan yasalgan buyumlar 
yasashda toʻgʻri rejalashtirish va mavjud buyumlardan tejab va avaylab foydalanish 
ularning umrini uzaytirish kelgusida yangi daraxtlarni va oʻrmonlarni kesilishini oldini 
olinishiga olib kelishini aytib oʻtish zarur boʻladi. 

Rangli metallar va ularning qotishmalariningi mexanik xossalari. Yupqa 
tunukalar, simlar , metallarga chilangarlik va tokarlik ishlov berish turlari va usullari. 
(2-soat) Ushbu umumiy tushunchalar oʻquvchilarga berilganda oʻqituvchi tomonidan 
rangli metallarning va ularning qotishmalari ham chetdan katta mablagʻlar evaziga 
keltirilishini, ularni qayta ishlashga xom ashyo sifatida ishlatishdan oldin ushbu metallar 
va qotishmalar korxona va zavodlarda katta miqdorda energiya — yoqiligʻi va elektr 
energiyasi va inson mehnati srflanishi evaziga olinishi aytiladi. Ushbu metall va 
qotishmalarni tayyorlash jarayonida tashqariga zaharli bugʻlar va chiqindilar ajraladi. 
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Ushbu jarayonlarni amalga oshirishda yoqiligʻ“i yonib tashqariga karbonat angidrid 
gazlari tarqaladi. Ushbu metall va qotishmalar ochiq havoda korroziyaga uchrashi 
toʻgʻrisida, ularni karroziyadan saqlashning usullari va yoʻllari toʻgʻrisida ham 
oʻquvilarga ma'lumot berish lozim boʻladi. Mashg`ulotlarda grafik organayzerlardan 
“Nima uchun”, “Qanday”, “Konseptutsal javdal”, “Qarorlar shajarasi” “Ven 
diagrammasi” laridan foydalanish yaxshi samara beradi. 

Atrof-muhit muhofazasi bilan bogʻliq kunlar va kasblar 

11-yanvar — Qo`riqxonalar va milliy bogʻlar kuni (Ekologik inspeksiya xodimi, 
Bog`bon, qo`riqxona veterinari, Biologiya va zoologiya o`qituvchisi kasblari) 

2-fevral — Suv-botqoqlashgan hududlar kuni (Irrigator, Gidromeliorator , 
Gidrotexnik, Agranom, Suvchi kasblari) 

22-mart — Umumjahon suv kuni.( Suvni asrash. Agranom, Meliorator, Irrigator, 
Gidromeliorator, Suvchi, shahar va qishloq aholini suv ta'minoti tizimi xodimlari 
kasblari) 

30-mart — Yerni himoya qilish kuni (Agranom, Tabiatshunos olimlar, Meliorator, 
Gidromeliorator, Irrigotor, Fermer, Atrof-muhitni ximoya qiluvchi ekologik tashkilotlar 
xodimlari kasblari) 

1-aprel — Xalqaro qushlar kuni. (Zoologiya oʻqituvchisi, Hayvonot bogʻi xodimi 
kasbi) 

7-aprel — Xalqaro salomatlik kuni (Meditsina kasblari vrach, hamshira, Sanitariya 
—epidemiologiya xodimlari, Fiziologiya va voleologiya o`qituvchilari) 

22-aprel —- Umumjahon yer kuni (Agranom, Fermer, Tabiatshunoslik oʻqituvchisi, 
Atrof-muhitni himoya qilish ekologik tashkilotlari yoʻnalishidagi kasblar) 

12-may — ekologik ta'lim kuni (Ekologiya, Zoologiya, Biologiya, Kimyo , 
Tabiatshunoslik oʻqituvchilari, atrof-muhitni himoya qilish tashkilotlari yoʻnalishidagi 
kasblar.), 

22-may — Biologik xilma-xillikni asrash xalqaro kuni ( Biologiya , Zoologiya, 
Tabiatshunoslik, ekologiya fanlari o`qituvchilari atrof-muhitni himoya qilish ekologik 
tashkilotlari yoʻnalishidagi kasblar) 

5-iyun — Atrof-muhitni muhofaza qilish xalqaro kuni. ( Biologiya , Zoologiya, 
Tabiatshunoslik, ekologiya fanlari oʻqituvchilari, atrof-muhitni himoya qilish ekologik 
tashkilotlari, barcha tabiatga bevosita va bilvosita ta'sir qiluvchi kasblar) 

8-iyun — Umumjahon okeanlar kuni. (Okeanshunos olimlar, okean bilan bogʻliq 
baliqchilik kemalari xodimlari kasblari, Zoologiya, Biologiya oʻqituvchisi) 
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17-iyun — Choʻllashishga qarshi kurash umumjahon kuni (Agronom, Meliorator, 
Irrigator, Suvchi, Gidromeliorator, Fermer) 

15-sentabr — Oʻrmon kuni. (Oʻrmon qo'ʻ`riqchisi, Oʻrmon sanoati xodimlari 
kasblari) 

Ekologik loyihalar orqali ta'lim-tarbiya berish. 

Oʻquvchilarga sinfdan va maktabdan tashqari dars mashgʻulotlarida oʻqituvchi 
rahbarligida ekologik loyihalarga jalb qilinishi ham yaxshi natija beradi. Bu borada MDH 
mamlakatlarida, ayniqsa Belorussiya va Rossiya, Ukrainada qator ijobiy ishlar amalga 
oshirilgan. Bu loyihalarning ustunligi o`quvchilar bevosita tabiatning o`zida yurib atrof- 
muhit muammolarini o`rganadilar, ko`rib-tushunib oladilar. Tabiatni muhofaza qilish 
ishlarga daraxtlar ekish ularni himoya qilish, Toza hududlarga va suv havzalari, ariqlarga 
har-xil chiqindi tashlanadigan joylarga ogohlantirish kartalarini qoʻyish va oʻzlari bilan 
uchrashish orqali aholini ogohlantirish, aholi va oʻz tenqurlari oʻrtasida tushuntirish 
targʻibot va tashviqot ishlari olish borish va hokazolarni koʻzda tutadi. Biz yashab turgan 
jannatmakon yurtimizni va barcha yer kurrasini global ekologik tanazzuldan saqlash 
maslasi bugungi kunda oʻta dolzarbligicha qolmoqda. Bu boradagi ishlar bizning 
fikrimizcha albatta umumiy oʻrta ta'limi oʻ“quvchilaridan boshlanishi zarur. Bu borada 
ta'lim-tarbiyaning ajralmas qismi sifatida ekologiya masalalari koʻrilmogʻi darkordir. Bu 
borada har bir fan predmeti imkoniyatlaridan toʻla foydalangan holda o`quvchilarga 
ekologik ta'lim va tarbiya berish yaxshi natija beradi. Ayniqsa, texnolgiya fan predmeti 
mashg'ʻulotlarining bu boradagi imkoniyatlaridan toʻla foydalanmoq yaxshi samara 
beradi. Bu orqali oʻquvchilarda yoshlikdan ekologik madaniyat asoslari shakllana 
boshlaydi. Bu esa kelajakda tabiatni himoya qiladigan va uni tozaligi uchun kurashadigan 
fuqorolarni shakllanishiga katta hissa qoʻshadi degan fikrdamiz. 


FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR 
1. Oʻzbekiston Respublikasining “Ta'lim toʻgʻrisida”gi Qonuni. 2020-yil 23-sentabrda 
qabul qilingan https://lex.uz. 
2.Mironov A.V. Soderjanie ekologicheskigo obrazovaniya budurmego uchitelya. -Kiev: 
KGU, 1990 Novsikov YU.N., Beknazarov R.U. Oxrana okrujayushey sredei -T.: Ibn 
Sino, 1992. 
3.Solovev S.S. Tendensii razvitiya ekologicheskogo vospitaniya shkolnikov v protsess 
vneurochnoy deyatelnosti. Avtoref. diss. kand.ped.nauk. -M.: 1987. 
4.Pustovayt N.A. Ekologicheskoe vospitanie shkolnikov v protsesse obucheniya 
selskoxozyaystvennomu trudu. Avtoref. diss. kand.ped.nauk. -K.: 1988. 


38) Volume 1, Issue 1. 


INTERNATIONAL JOURNAL SCIENCE AND EDUCATION 


ISSN-2181-3426 
www.re-search.uz 


5.Turdikulov E.A. Ekologicheskoe obrazovanie uchashixsya v protsesse obucheniya 
fizike -M.: Prosvemente, 1988.-c. 126. 


39) Volume 1, Issue 1. 


INTERNATIONAL JOURNAL SCIENCE AND EDUCATION 


ISSN-2181-3426 
www.re-search.uz 


ADABIYOT DARSLARIDA INTERFAOL METODLARDAN 
FOYDALANISH SAMARASI 


Rahimova Malika 
Xorazm viloyat Shovot tuman 40-son umumiy 
oʻrta ta'lim maktabi ona tili va adabiyot oʻqituvchisi 


Annotatsiya: Maqolada ta'limdagi innovatsion texnologiyalar va 
interfaol usullarni ona tili va adabiyot darslarida foydalanish yo'llari va uning 
samarasi haqida ma'lumotlar berib oʻtilgan. 

Kalit soʻzlar: innovatsion texnologiyalar, interfaol usullar, mustaqil 
fikrlash, bahs yuritish. Sinkveyn. 

Annotation: The article provides information on the use of innovative 
technologies and interactive methods in education in the lessons of mother tongue 
and literature and its effectiveness. 

Keywords: innovative technologies, interactive methods, independent 
thinking, debate. Sinkway. 

Annoranus: B ctatbe mpeyctabinena aopmalig 00 Chora 
HHHOBANHOHHBIX TEXHOJIOTMA 1 HHTepAKTIBABI METOJOB B OOychin ka ypokax 
pozxHoro A13bIKa i JIHTEPATYPbI I UX IKT. 

KJinoyebare Coba: JAHoBall ri TEXT, IaTepPAKTUBABIe 
METOJIBI, CAMOCTOATEJILHOE MBeIlchi, qedatbi. CHAKydh. 


Bugungi shiddat bilan jadallashib borayotgan taraqqiyot davrida dunyo har 
daqiqada oʻzgarmoqda. O`sib kelayotgan avlodning fikrlashi, dunyoqarashi turlicha 
va bu jarayon bugungi ta'lim tizimida oʻqituvchining tinimsiz izlanishga, yangidan 
yangi gʻoyalarni qoʻllashga, ta'limda innovatsion texnalogiyalardan, AKTdan 
foydalanish zaruratini tobora orttirmoqda. Ma'lumki, “Adabiyot” darslariga 
noan'anaviy darslarni olib kirish va uni ta'lim mazmuniga singdirish, dars oʻtishning 
yangi-yangi usullarini topish Davlat ta'lim standartlari talablarini bajarishga zamin 
yaratadi. Inson shaxsini har tomonlama kamol toptirish, oʻsib kelayotgan yosh 
avlodda umuminsoniy va milliy qadriyatlarga hurmat tuyg`usini uygʻotishda, milliy 
tilga, o`z xalqining an'analariga iftixor hissini kamol toptirishda “Adabiyot” 
darslarining oʻrni beqiyosdir. Shunday ekan, biz ham o`z darslarimizni tashkil 
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etishda aynan shu maqsadlarni koʻzlagan holda ish olib boramiz. Keyingi paytlarda 
ilg'or tajribali o'qituvchilar tamonidan darsning seminar -dars, bahs - dars, suhbat - 
dars, sinov - dars, konferensiya - dars, sayohat-dars kabiturlari o'tkazilmoqda. 
Bunday dars turlari o'quvchining dars paytidagi loqaydligiga barham berib, unda 
faollikni uyg'otadi, bolani o'ylashga, muhokamali fikr yuritishga, so'zlashga va 
izlanishga hamda mehnat qilishga o'rgatadi. Buning uchun hamma vaqt o'qituvchi, 
o'z o'quvchilariga nisbatan ko'proq shug'ullanib, bilim va mahoratini tinmay 
oshirib borishi zarur. Shundagina u o'z nomiga munosib faoliyat kishisi bo'ladi. 
Mehnatning samarasi sifatida har bir darsi mazmunli, maroqli orginalligi bilan farqli 
ekanligini, uning mashg'ulotlariga o'quvchilar tabora qiziqib borayotganliklarini, 
shogirdlarining dars jarayonida o'quv materiallarini, o'zaro ishtiyoq bilan 
o'rganishga kirishib faollik va uyushqoqlik ko'rsatayotganliklarini qalbdan his 
etadi. Bunday natijaga, shubhasiz dars jarayonida oqitish usullaridan har tomonlama 
foydalanish orqali erishish mumkin. Men o'z darslarimni oʻtish qulay va jonli 
boʻlishi uchun turli koʻrgazmaliqurollar ishlab chiqaman, ulardan oʻz vaqtida va 
oʻrnida foydalanishga harakat qilaman. Murakkab mavzuni oʻquvchilar ongiga 
osongina yetkazish uchun “Aqliy hujum”, “Zakovat”, “Modul dars”, “Zigzak”, 
“Interfaol”, “O'yin dars”,”Munozarali-bahsli dars”, “Sayohat dars”, “Musobaqa 
dars” kabi usullardan foydalanaman. Darslarda oʻzim oʻrgatgan manbalardan, 
savollar yoki testlardan unumli foydalanishga harakat qilaman. Ta'lim har doim 
yangilanishga 

mushtoqdir. Shuning uchun, iloji boricha, ta'limning yangi usullari ustida 
izlanishimiz talab etiladi. Chunki oʻquvchilarga ham bir xil qolipdagi darslar 
yoqmaydi, ularni zeriktiradi. Natijada o`quvchi darsni yaxshi o`zlashtira olmaydi. 
Har bir usuldagi darslar ikki-uch marta o`tilganda oʻzini oqlaydi. Me'yoridan 
oshmasligi,o“quvchilarni zeriktirmasligi uchun usullarning turlicha bo`lishi 
darsning samaradorligini yanada oshiradi. Dars jarayonlarida notiqlik, suhbat, 
hikoya, mustaqilish, yozma ish, zamon bilan bogʻlash, mustaqil fikrga tayanish 
shakllariga katta e'tibor berishimiz lozim. Har bir oʻtilayotgan darsga oʻquvchilar 
tomonidanberilayotgan baho biz uchun qadrlidir. Hozirda ta'lim metodlarini 
takomillashtirish sohasidagi asosiy yo'nalishlardan biri interfaol ta'lim va tarbiya 
usullarini joriy qilishdan iborat. Interfaol usullarni qo'llash natijasida 
o'quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil qilish, xulosalar chiqarish, o'z fikrini bayon 
qilish, uni asoslangan holda himoya qila bilish, sog'lom muloqot, munozara, bahs 
olib borish ko'nikmalari shakllanib, rivojlanib boradi. Yana darslarimni qiziqarli va 
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tushunarli bo'lishi uchun “Sinkveyn”, “Assesment”, “Tushunchalar tahlili” kabi 
metodlardan ham, yana “Matn tahlili” metodlarini ham ko'p bora qo'llayman, 
chunki bir xil metodlarni qo'llash ham bolalarni zeriktirib qo'yishi mumkin shuning 
uchun ularni tez-tez almashtirib turaman bu esa darsimni samarali chiqishiga sabab 
bo'ladi. Misol uchun “Sinkveyn” metodidan foydalanish orqali o'quvchilar so'z 
turkumlarini yana bir bor esga olishadi. Misol uchun “Kuntug'mish” dostoni 
yuzasidan o'quvchilarga sinkveyn tuzish vazifasi berilsin. Bunda o'quvchilar asr 
ichida biror so'zni olib bajarishadi. 
1. Sandiq 
2. Katta, chiroyli 
3. Yasaladi, solinadi, quluflanadi 
4. Usta chiroyli sandiqlar yasadi 
5. Quti 

Bugungi kunimiz nihoyatda shiddatkor.U har bir o'qituvchidan o'z ishiga 
ijodiy yondashishni, ta'limning yangi shakllaridan foydalangan holda dars 
samaradorligini oshirishni talab qilmoqda. Ayniqsa, adabiyot darslarida o'quvchi 
o'zligini anglasa,o'zini va o'zgalarni tushuna olsa,o'qituvchi o'zining 
kamchiliklarini ko'ra olsa va ularni to'g'rilashda g'ayratli bo'lsagina, dars kashfiyot 
darajasiga yetadi. 
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MAKKAJO`XORI O`SIMLIGINI QAYTA ISHLASH SOHALARI 
BOʻYICHA MOS KENJA TURLARINI TANLASH 


Quryozov Izzatbek Rajabovich 
Urganch davlat universiteti “Tuproqshunoslik va agrokimyo” kafedrasi 
oʻqituvchisi 
Atajanov Sardorbek Ajdar oʻgʻli 
Urganch davlat universiteti “Qishloq xoʻjalik mahsulotlarini saqlash va qayta 
ishlash texnologiyasi” kafedrasi oʻqituvchisi 
atajanovs1996 0 gmail.com / 4998997061996 
Farxadova Shaxnoza Oybek qizi 
Urganch davlat universiteti QXMT yoʻnalishi 2-bosqich talabasi 
Rajabova Mavluda Ortiq qizi 
Urganch davlat universiteti QXMT yoʻnalishi 2-bosqich talabasi 


Annotatsiya: Makkajo`xori — Zea mays L. turiga mansub boʻlib, uning tishsimon, 
kremniysimon, kraxmalli, qandli, chatnaydigan, mumsimon, qobiqli va 
serkraxmal kenja turlari mavjuddir. Har bir kenja turli donning qobiqligi, donning 
tashqi ko`rinishi, donning tuzilishi (endospermning unsimon yoki oynasimonligi), 
donning kimyoviy tarkibi va boshqa belgilari bilan bir-biridan farq qilib, quyida 
har bir kenja turga mos qayta ishlash mahsulotlari turlari berilgan. 

Kalit soʻzlar: Zea mays L., makkajoʻxori konservalari, bodroq, tishsimon, 


kremniysimon, kraxmalli, qandli, chatnaydigan makkajoʻxori. 
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Annotation: Maize belongs to the genus Zea mays L., which includes toothed, 
siliceous, starchy, sugary, chatty, waxy, crusty and starchy subspecies. Each 
subtype differs in the husk, appearance, grain structure (endosperm-like or 
vitreous), chemical composition of the grain, and other characteristics, and the 
following are the types of processing products that are appropriate for each 
subspecies. 

Keywords: Zea mays L., canned corn, popcorn, toothed, siliceous, starchy, 
sugary, chattering corn. 

AHnoranna: Kyekypy3a IpHiHHajleat Kk poy Zea mays L., KOTOpbIy imeet 
3yOyaTtyio, KPEMHHUCTYIO, KPAXMAJICTYIO, CcaXxapuctyio, OOJITJIHBYIO, 
BOCKOBIHJIHYIO, XpyCTaiya y 3azyopenny IJTI. Kai iola 
OTJIHTACTCH Meyo, BHCIHIHHM BHJIOM, CTPYKTypoH 3epHa 
(sHIaOcCHepMonlojosrhag HJIN CTEKJTOBUTIHAS), XIMIYeCaKim COCTABOM 3epHa U 
JIPYTUMI Xapaktepictukami, y HIKe plbelcha TUo poya 
nepepadotkn, Hojixon aa Kaoloro Montana. 

KJnnoyebbe aroba: Zea mays L., KoHCcepBupobarnnag Kyaypy3a, nomnaromadcg 
KyKypy3a (IHOIIKOpH), 3yO0yictka, CHIJKOH, KpaAXMajTictag, Ccaxapnuctas, 


O0JITArFOMITAaCH KyKypyaa. 


Makkajo`xori Qo`ʻ`ngʻirboshlilar — Poaceae oilasiga Zea mays L. turiga 
kiradi. Qishloq xoʻjalik mahsulotlarini qayta ishlash sohalarida makkajo`xori 
donidan konserva, bodroq, moy, un, kraxmal ishlab chiqariladi, yashil massasi 
chorva mollari uchun yaxshi ozuqa boʻlib, undan silos, senaj tayyorlanadi (11). BMT 
tarkibidagi FAO (Oziq-ovqat va qishloq xo'jaligi boshqarmasi) tashkiloti bergan 
ma'lumotlarga koʻra makkajoʻxoriga boʻlgan talab yildan-yilga oshib borayotganini 
koʻrishimiz mumkin. Shuningdek bu oʻsimlik barcha donli ekinlar ichida eng koʻp 


yetishtiriluvchi ekin ekanligini ham ko`rishimiz mumkin. (1-rasm). (51) 
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Makkajo`xori oʻsimligi yurtimizning barcha viloyatlarida yetishtiriladi va 
uning donini qayta ishlash borasida ham ko`plab islohotlar amalga oshirilmoqda. 
Makkajo`xori oʻsimligining umumiy 8$ ta kenja turi mavjud boʻlib, har bir kenja tur 
alohida qayta ishlash tarmogʻiga moʻ`ljallangandir. Misol uchun, donidan konserva 
mahsulotlari tayyorlash uchun yetishtiriluvchi makkajo`“xoridan bodroq tayyorlash 
samaradorligi past boʻladi va aksincha (21. Yurtimizdagi fermer xoʻjaliklari hamda 
qayta ishlash korxonalari makkajoʻxori o`simligining ushbu jihatiga e'tibor 
qaratishmoqdami? Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, makkajoʻxorining kenja 


turlari va ularga mos qayta ishlash tarmoqlari borasida quyida ma'lumotlar 


keltirilgan. 
1-rasm! 
Dunyo bo'ylab makkajo'xori va boshqa donli ekinlarining ekish 
maydonlari 
6000 
—— Ar 
Ekish maydoni (ga) Arpa ma 
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1 httos://www.faostat.org/worldfoodsituation 
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Makkajo`xori 8 ta kenja turga ega. Kenja turlarga bo`lishda quyidagi belgilar 
asos qilib olingan: a) donning qobiqligi; b) donning tashqi ko`rinishi; d) donning 
tuzilishi (endospermning unsimon yoki oynasimonligi); e) donning kimyoviy tarkibi 
va boshqalar. Shu belgilarga qarab makkajo`xori quyidagi kenja turlarga bo`linadi: 

1. Tishsimon — Z.m. ssp.indentata Sturt. 

. Kremniysimon (novotsimon) — Z.m.ssp. indurata Sturt. 
. Kraxmalli — Z.m.ssp. amylaceae Sturt. 


. Qandli (yoki shirin) — Z.m.ssp.saccharata Sturt. 


2 
3 
4 
5. Chatnaydigan (yoki guruchsimon) — Z.m. ssp.everta Sturt. 

6. Mumsimon — Z.1m.ssp. ceratina Kulesch. 

7. Qobiqli — Z.m. ssp. tunicata Sturt. 

8. Serkraxmal — Z.m.ssp. amylacea saccharata Sturt. 

Ushbu kenja turlaridan faqat dastlabki beshtasi ahamiyatga ega. (3, 4) 

1. Tishsimon makkajoʻxori — doni yirik, choʻzinchoq yassi, qorni va orqa 
tomoni botiq, donining uchi yumaloq. Endospermning oynasimon qatlami donning 
yon tomonida boʻlib, unsimon qavati esa donning markaz va tepa qismida 
joylashgan. Donning ustki qismida chuqurcha boʻlib, bu unsimon kraxmal qismini 
oynasimon qismiga nisbatan tez qurishi natijasida hosil bo`ladi. Donning rangi - oq, 
sariq, qoramtir. Donining tarkibida 68-78 90, kraxmal va 8-14 9 
oqsil boʻladi (2-rasm). 


I. 


2-rasm — Tishsimon makkajo xori: “Uzbekskaya zubovidnaya” navi 
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2. Kremniysimon makkajoʻxori — doni yirik yumaloq, donining yuzasi 
silliq, yaltiroq, uchi yumaloq. Endospermi oynasimon boʻlib, faqat markaziy 
qismida unsimon boʻladi. Donining rangi har xil: oq, sariq, qizil. Donining tarkibida 


65-87 Y0 kraxmal va 8-18 90 oqsil boʻladi (3-rasm). 


3-rasm — Kremniysimon makkajo xori: “Kremniysimon Uzros” navi 
3. Kraxmalli makkajoʻxori. Doni yirik, yumaloq, ustki qismi silliq, 
oynasimon. Endospermi yaxshi rivojlangan, donini butunlay toʻldirib turadi. 
Donning rangi oq, och sariq va boshqa rangda boʻladi. Donining tarkibida 72-85 90 
kraxmal va 6-13 90 oqsil boʻladi (4-rasm). 
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4-rasm — Kremniysimon makkajo'xori: “O'zbekiston 306 AMV” navi 
4. Qandli (yoki shirin) makkajoʻxori — doni yirik va oʻrtacha kattalikda 
boʻladi. Donining shakli har xil boʻladi, botiq, bir oz burchaksimon, burishgan, 
shoxsimon shakllarda. Endospermi yaxshi rivojlangan, unsimon endospermi 
boʻlmaydi. Donining rangi oq, och sariq, qoʻngʻir. Donining sut pishish davrida 


konserva tayyorlash uchun ishlatiladi (5-rasm). 
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5-rasm — Kremniysimon makkajo'xori: “Moldovskaya 425 MV” navi 
5. Chatnaydigan yoki guruchsimon makkajoʻxori — doni mayda, 
yumaloq, bir oz botiq, donining uchi oʻtkir, oynasimon, endospermi yaxshi 
rivojlangan, donini butunlay toʻldirib turadi. Donining rangi asosan oq boʻladi, 


tarkibida 62-70 90 kraxmal va 10—15 90 oqsil boʻladi (6-rasm). 


6-rasm — Kremniysimon makkajo xori: “O`zbekiston-601 ESV” navi 


Makkajo`xori oʻsimligini qayta ishlash sohalari boʻyicha mos kenja turlarini 
tanlash borasida quyidagilarni tavsiya qila olamiz: Tishsimon guruhi kenja turidan — 
un, kraxmal olishda juda mos guruh, lekin konserva mahsulotlari tayyorlashga 
tavsiya etilmaydi; Kremniysimon guruhi kenja turidan makkajoʻxori moyi olishda 
va bodroq tayyorlashda; Kraxmalli guruhi kenja turidan makkajo`xori uni, yormasi 
va bevosita iste'molda foydalanish mumkin; Qandli guruhi kenja turidan 
makkajoʻxori boshogʻi butun va donlari alohida holdagi konserva mahsulotlari 
olishda juda samarali; Chatnaydigan guruhi kenja turidan esa makkajo`xori moyi 


hamda yuqori sifatli bodroq mahsulotlarini tayyorlash mumkin. 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MATEMATIK 
TUSHUNCHALARNI SHAKLLANTIRISHNING ZAMONAVIY 
TEXNOLOGIYALARI 
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Urganch davlat universiteti Pedagogika fakulteti talabalasi 
matrizayeva6929 0 gmail.com 


Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda matematik 
tushunchalarni shakllantirishda zamonaviy texnologiyalarning oʻrni, bugungi 
davrda bolalarga ta'lim berish jarayonini zamonaviy texnologiyalar bilan 
uyg`unlashtirgan holda tashkil qilish lozimligi, multimediali kompyuter 
o`yinlaridan bolalarning bilimini yanada oshirish va ularning mantiqiy fikrlashini 
rivojlantirish maqsadida foydalanish usullari yoritilgan. 

Kalit soʻzlar: Maktabgacha ta'lim tashkiloti, bola, multimedia, tarbiya, 
kompyuter, oʻyinlar, maktabgacha ta'lim yoshi, mantiqiy fikrlash. 

Annotation: This article discusses the role of modern technologies in the 
formation of mathematical concepts in preschool children, the need to organize 
the process of educating children in accordance with modern technologies, ways 
to use multimedia computer games to increase children's knowledge and develop 
their logical thinking. 

Keywords: Preschool organization, child, multimedia, education, computer, 
games, preschool age, logical thinking. 

AHnnoranna: B janli Cctatbe paccmatTpiubaetcqa poq COBPEMCH AI 
TEXHOJIOTNA B (Oppo ga ii Marematigecani `ipenctabnchiia y 
JJOIIKOJILHUKOB, HEOOXOJIMOCTE Opra `iponecca OOyehna jeteh B 
COOTBETCTBIH CC COBpEMCH A ng TEXT, CHOCO JICA 
MYJILBTUMEJIHAHBIX KOMIbTep Ua a pachlipchig Hani ete y 
pa3BUTLIA UX JIOTUYECKOTO MET. 

Kinnoyebre Ccsoba: JIonmkosnag. opraniganig, pedenok, MYJIBTUMETNA, 
00yucHne, KOMIIbIoTEP, Hap, XOMIKoJIbH Bo3pact, NOrayeckoe Meli. 
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Kirish. Bugungi kunda mamlakatimizda barcha sohalarda keng koʻlamli 
islohotlar amalga oshirilmoqda. Ayniqsa, maktabgacha ta'lim sohasida tub 
oʻzgarishlar amalga oshirilib, maktabgacha yoshdagi bolalarning ta'lim-tarbiya 
olishi masalasi davlat darajasidagi dolzarb masalaga aylandi. Maktabgacha ta'lim 
tashkilotlarida tarbiyalanayotgan bolalar yurtimiz kelajagidir va bolalarni 
tarbiyalash jarayoni har bir tarbiyachi bilan bir qatorda ota-onalarning ham asosiy 
vazifasi hisoblanadi. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tashabbusi bilan amalga 
oshirilayotgan ishlar, qabul qilinayotgan farmon va qarorlari maktabgacha ta'lim 
tizimiga qaratilayotgan e'tiborning yaqqol isboti boʻla oladi.Barchamizga 
ma'lumki, bugungi kunda zamonaviy texnologilar ancha rivojlanib bormoqda.Bu 
jarayondan toʻgʻri maqsadda foydalanilsa ya'ni maktabgacha yoshdagi bolalarda 
matematik tushunchalarni shakllantirishda zamonaviy texnologiyalarni qoʻllash 
orqali ularning o`zlashtirish ko“rsatkichini 70-9090 gacha oshirish mumkin. Shuning 
uchun bizning asosiy vazifamiz maktab yoshigacha bo`lgan bolalarni bilimga 
undash, faollikka chaqirish, amaliy faoliyatning har bir turida matematik 
tasavvurlarning muhimligini koʻrsatish, fikrlashga oʻrgatishdan iboratdir.! 

Adabiyotlar tahlili. Ta'lim uslublari boladagi ijodiy faoliyatni rivojlantirish 
uchun matematik tushunchalarni shakllantirishga qaratilishi, ishning turli uslublarini 
mujassamlashtirishi lozimdir. Oʻzbekiston Respublikasi “Maktabgacha ta'lim va 
tarbiya toʻgʻrisida”gi qonuni, Maktabgacha ta'lim tizimi boshqarishni 
takomillashtirish chora-tadbirlari toʻg`risida”gi qarori, O`zbekiston 
Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo`yiladigan 
Davlat talablari, “Ilk qadam” Davlat oʻquv dasturi, “Oʻzbekiston Respublikasi 
maktabgacha ta'lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish Konseptsiyasi” kabi 
me'yoriy huquqiy hujjatlarning qabul qilinishi maktabgacha ta'lim tizimida ta'lim 
sifati va samaradorligini oshirishda alohida ahamiyat kasb etmoqda. Bolada 
matematik tushunchalarni shakllantirish masalasiga Yu.M.Kolyagin, Yu. I. 
Kulyutkin, L.M.Fridman, psixologlar, pedagoglar va uslubchilar K. Dunker, J.Piaje, 
J.Poyalarning mashhur tadqiqotlari katta oʻrin egallaydi. 

Natijalar. Maktabgacha yoshdagi bola bilan ta'lim-tarbiya qanchalik erta 
boshlansa, samarasi shunchalik barvaqt namoyon boʻladi va bolaning butun 
hayotiga ijobiy ta'sir qiladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar mashg'`ulotlaridagi 


! Qurbonovna A.D. Matematik tasavvurlarni shakllantirish nazariyasi va metodikasi. Namangan. T:2020. 
6-bet. 
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asosiy vazifalardan biri — bola miyasida buyum va hodisalar haqidagi axborotni 
tasavvur ettirish. Masalan, rasm chizish, turli o`yinlar, kubiklardan biron-bir narsa 
yasash orqali bola ana shu axborotni tafakkurida rivojlantiradi. Ushbu tafakkur turi 
boshqa tafakkur turlariga asos boʻlib, soʻz boyligi, mantiqiy tafakkurning 
shakllanishi, kelajakdagi maktab darslarini a'lo darajada o`zlashtirishda 
koʻmaklashadi. Mantiqiy masalalar bolalarning bilishga bo`lgan qiziqishini 
faollashtiradigan, ijodiy qobiliyatni shakllantiradigan kuchli vositadir. Bu jarayonda 
oʻyin texnologiyalari alohida ahamiyatga ega. Hozirgi kunda ko`plab tarbiyachilar, 
tor mutaxassislar, maktabgacha ta'lim muassasalarining metodistlari oʻz ishlarida 
turli multimedia vositalaridan faol foydalanmoqdalar. Ushbu vositalardan ba'zilari 
slayd, taqdimot, video taqdimotdir. Bolalar bilan individual ishlashda AKTdan 
foydalanish nafaqat intellektual qobiliyatlarni rivojlantirish, balki irodaviy 
fazilatlarni, murakkab materialni bosqichma-bosqich koʻrib chiqish qobiliyatini, 
nafaqat mavjud materialga murojaat qilishni, balki otgan mavzuni takrorlashni ham 
rivojlantirishga imkon beradi. Shuningdek, siz qiyinchilik tug`diradigan masalalar 
haqida batafsilroq toʻxtalishingiz mumkin. Psixologlaming ta'kidlashicha, bolalar 
asbob-uskunalarga, texnik qurilma va transport vositalarining modellariga, 
oʻyinchoqlarga juda qiziquvchan boʻladi. Shu bilan birgalikda, o`rganilayotgan 
oʻquv materialiga boʻlgan qiziqishlarini ham orttiradi. Bolalaming bilim olishga 
boʻlgan ishtiyoqlari kuchayadi, fikrlash doiralari kengayadi.” Hozirgi kunda axborot 
texnologiyasi rivojlangan davr, shunday ekan yuqorida keltirilgan misollami 
kompyuter, planshet o`yinlari orqali bolalarga oʻrgatish qulayroq, qolaversa, 
bolalarda kompyuter o`yinlariga qiziqish ancha yuqoridir. Bolalarga uchburchak va 
to`rtburchaklarni yasash va ularni farqlashda kompyuter yoki planshet o`yinlaridan 
yana biri “Shakllar olami” oʻyinidir. 

1. Uchburchak yasash ssenariysi. Kesmalar yordamida ekranning oʻng 
tomonida ko`rsatilgan figurani yasashda bola nuqta-nuqta shaklni to`ldirishi kerak 
boʻladi. Bunda bola ekranning quyi qismida chiqayotgan chiziqlarni mosini tanlab, 
sichqoncha yordamida nuqta -nuqta ustiga qo`yadi va shaklni yasaydi. Agarda bola 
mos chiziqni tanlay olmasa, u holda ekrandagi chizma hosil boʻlmaydi. Bola shaklni 
yasay olsa, shakl ichidan bolaga ragʻbat, ya'ni 1 ta yulduzcha bolaga taqdim etiladi 
va keyingi bosqichga oʻtadi .Ekranning quyi qismidagi chiziqlar mos kelmasa, bola 
chiziq ustiga bolg`ani olib kelib maydalab tashlashi mumkin. 


? Najmiddinova X.Y. Matematik tasavvurlarni shakllantirish. T.: 2020. 47-bet. 
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2. To`rtburchak yasash ssenariysi. Bola xuddi uchburchak yasagani kabi 
to`rtburchakni ham shu usul kabi yasaydi . Bu bilan bola uchburchakka 3 ta toʻgʻri 
chiziq (kesma), toʻrtburchakka 4 ta toʻgʻri chiziq (kesma) ketishini bola tushunib 
yetadi. Haqiqatan ham bolaga 3 ta gugurt choʻp berib uchburchak, 4 ta gugurt choʻp 
berib toʻrtburchak yasalishini yana bir bor koʻrsatib qo`yishimiz mumkin. Biz 
yuqorida keltirilgan oddiy oʻyin orqali bolaga uchburchak va toʻrtburchak qanday 
hosil qilinishini koʻrsatamiz. 

3. Bola hozircha kesmachadan uchburchak va toʻrtburchak yasashni 
oʻrgandi. Keyingi bosqichda bolaga sal qiyinroq o`yinni beramiz, bunda bola 
yuqorida koʻrgan va o`rgangan figuralar yordamida turli xildagi buyumlami 
yasashni o`rganadi. Masalan, uy yasashda uchburchak hamda to`rtburchakli 
figuralardan foydalanib qurish. Bu o`yinning maqsadi uchburchak va to`rtburchakli 
figuralar yordamida bola berkitilgan chiroyli uyni ochadi. Qolaversa bola qanday 
shakldan foydalansa, tezroq uyni qurib olishni ham bilib oladi. Ya'ni kattaroq 
uchburchak (toʻrtburchak) yoki kichikroq uchburchak (toʻrtburchak)lami joy-joyiga 
qoʻysa, oʻsha figurani qo`ygan joyi aniq tasvirda koʻrinadi. 

4. Bu o “yinda ekranning oʻng tomonida koʻrsatilgan shakllarni yig'ib 
chiqadi. Agar bola 2 marta xato qilsa, oʻyin tugaydi (ya'ni bola adashib uchburchak 
ko`rsatganda to`rtburchakni tanlab qoʻysa). Hamma ko`rsatilgan figuralami yigʻib 
chiqsa, bolaga eshik ochiladi va bola ochilgan eshikka borib kirsa, bola keyingi 
oʻyinga oʻtadi. Keyingi o`yin ham xuddi shunday bajariladi. Bunda bola koʻrsatilgan 
figurani ajratib olish maqsadi qo`yilgan. 

- 1- ekranda uchburchak. Bola shu shaklga oʻxshagan shakllarni olishi kerak. 

- agar bola uchburchaklami yigʻib bo`lsa, 2- ekrandagi uchburchaklar soni 0 
ga aylanadi. 

- albatta, bola sonni hali bilmaydi, lekin bu raqam ham bola uchun nimanidir 
bildirib turadi. 

5. Bu oʻyin ham 4-oʻyinga oʻxshash bajariladi. Bola koʻrsatilgan figuralami 
yigʻib boʻlgach, eshik paydo boʻlib, u ochiladi. Bola oʻsha eshikdan ichkariga kiradi. 

6. Bu o`yin ham 4-5-oʻyinga oʻxshash bajariladi, ammo biroz murakkabroq 
bajariladi. Bola ozgina o`ylabroq bajarishiga toʻg`ri keladi. Bunda bola ekranda 
koʻrsatilgan figurani olgach, bola darrov yuqorida har bir figuraga ajratilgan qutiga 
olgan figurani mosini qoʻyib keladi. 

Shunday qilib, bola koʻrsatilgan figuralami yigʻib, qutiga joylab boʻlgach 
eshik paydo bo`lib ochiladi. Bola o ``sha eshikka kiradi. So`ngra oʻyin nihoyasiga 
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yetadi. Ekranda “Siz yutdingiz, siz g“olibsiz”, “Siz uchburchak va toʻrtburchaklarni 
ajrata oldingiz” kabi tabriklar namoyishi hosil qilinadi (albatta har bir o`yinda audio 
va animatsion harakatlar qilinsa, oʻyin yanada qiziqarliroq bo`ladi va bola oʻyinga 
qiziqishi ortadi. 

Xulosa. Shuni ta'kidlash mumkinki, berilgan misol va masalalar bolalarning 
tafakkuri, zehni, yosh xususiyatlaridan kelib chiqqan holda maktabgacha ta'limda 
mantiqiy fikrlash ko`nikmalarini shakllantirish maqsadida tuzilgan boʻlsa, 
bolalarning mantiqiy fikrlashini rivojlantirish uchun mashg'`ulotlararo integratsiyaga 
alohida e'tibor qaratish lozim boʻladi. Zero, aqlni charxlash doimiy mashqlar 
yordamida amalga oshadi. Har bir ta'limiy faoliyat boʻyicha nostandart mantiqiy 
masalalar berish nafaqat zaruriy balki majburiydir.Bolaning mantiqiy fikrlashini 
o`yin tarzida rivojlantirish kerak.Shundagina bolalarda bu jarayonga qiziqish yanada 
ortadi va yaxshi natija bera oladi. Bolalar bogʻchasida axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalaridan foydalanish zamonaviy maktabgacha ta'limning dolzarb 
muammosiga aylanib bormoqda va zamonaviy modernizatsiya dunyomizda alohida 
oʻrin tutadi. Zamonaviy yangiliklar ta'lim va ta'lim sifatini oshirishga yordam beradi 
va har bir bolaga atrof-muhitga va doimiy ijtimoiy o`zgarishlarga muvaffaqiyatli va 
tez moslashishga imkon beradi. 

Xulosa qilib aytganda, bugungi davrda bolalarga ta'lim berish jarayonini 
zamonaviy texnologiyalar bilan uyg`unlashtirgan holda tashkil qilish, bolalarda 
qabul qilish ko`rsatkichini 70-9090 gacha oshishiga yordam beradi.Shuningdek bu 
jarayon bolalar uchun odatiy ta'limdan ancha qiziqarli hisoblanadi. Shuning uchun 
ham ushbu ta'lim usulini qo`llashni tavsiya qilgan boʻlardim. 


FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR 

1. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Maktabgacha 
ta'lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiqlash toʻgʻrisida” 2020 yil 22 
dekabrdagi 802-sonli qaroriga 1-ilova Maktabgacha ta`lim va tarbiyaning Davlat 
Standarti. 

2. Najmiddinova X.Yo. Matematik tasavvurlarni shakllantirish-Toshkent 
— 2020. 

3. A.D .Qurbonovna —-“Matematik tasavvurlarni shakllantirish nazariyasi 
va metodikasi” — Namangan-T:2020 

4.  G.E.Djanpeisova, B.N.Xodjimuratova -Matematik tasavvurlarni 
shakllantirish- Toshkent 2020. 


54/ Volume 1, Issue 1. 


INTERNATIONAL JOURNAL SCIENCE AND EDUCATION 


ISSN-2181-3426 
www.re-search.uz 


BRONZA DAVRIDA XORAZM AHOLISINING DINIY QARASHLARI 


Otaniyozov Gʻayrat Qalandarovich 
Urganch davlat universiteti magistranti 


Annotatsiya: mazkur maqolada bronza davrida Xorazm aholisining diniy qarashlari, 
dafn marosimlari, urf — odatlari bilan bog`liq masalalar arxeologik va etnografik 
ma'lumotlarni tahlil qilish hamda taqqoslash orqali yoritilgan. 

Kalit soʻzlar: olovga sigʻinish, totemizm, Tozabogʻyob madaniyati, Koʻkcha 3 
qabristoni, ingumatiya, krematsiya, Srubnaya madaniyati, sehrgarlik, juft qabrlar, 
qurbonlik. 

Annotation: This article deals with the analysis and comparison of archeological and 
ethnographic data on the religious views, burial rites, customs and traditions of the 
people of Khorezm in the Bronze Age. 

Keywords: fire worship, totemism, Tozabogyob culture, Kokcha 3 cemetery, 
ingumatiya, eremation, Srubnaya culture, magic, double tombs, sacrifice. 
AHnhortana: Jlannag. ctatbg ocha aay y COTIOCTABIICHI 
apxeojrorddeckyx y 3THOrpaiteci Janr 0 Pel Bop, 
IMOTpPEeOaIT bi OpAaX, OOBIYAX U TPAJIITIAX XOpEZMIHTeB INOXI POH. 
KJiroyebbne cjtoba: ore get, TOTEMIZM, TOZAOOTEOCKAT KYIBIYPA, 
MOTHJILHIK Kokrkta 3, hHrymatdg, Kpematdig, cpyoHasg KyIlbtTypa, Mardi, IBO bie 
TPOOHHTIBI, IKEPTBONTpPIHOocH ia. 


Bizga ma'lumki, evolutsiya jarayonida insonning mehnat faoliyati va tevarak 
olam haqida toʻplangan bilimlari uning fikrlash darajasini oshirib, boyitib borgan. 
Uning diniy qarashlari ham tabiat, geografik omil va u yashaydigan sharoit hamda 
muhitga bevosita bogʻliq boʻlgan. Ibtidoiy odamlar davrlar oʻtishi bilan nafaqat 
o`zining balki, butun borliq uzviy chambarchas bir — biri bilan bogʻliq ekanini tushunib 
yetgan. Oʻzi tushunmagan, aqlan izohlay olmagan tabiat hodisalarini tabiiyki, ilohiy 
kuchlar sifatida talqin etgan va ularga sig'ina boshlagan. Shunday ilk diniy 
koʻrinishlaridan biri bu totemizmdir. 

Xorazm vohasida neolit va bronza davridan totemistik qarashlarning bir ko`rinishi 
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— olovga sig`inish odatlari rivojlanishni boshlagan. Oʻrta Osiyoda olovga sigʻinish 
qadimiy ildizlarga ega boʻlib, dastlab xonadon oʻchogʻi e'tiqodi sifatida vujudga 
kelgan. S.P. Tolstov kaltaminor madaniyatiga oid Jobos 4 makonidan daimetri 1,2 m 
o`lchamga ega aylana shakldagi katta markaziy oʻchoqni topgan. Bu oʻchoq doim 
yonib turgan va boshqa oʻchoqlardan mutlaqo farq qiladi. Shunga asoslanib kaltaminor 
aholisi olovga e'tiqod qilgan degan fikr bildirgan. 

Bronza davriga o1d arxeologik ma'lumotlar bu davr odamlarining diniy 
qarashlari, e'tiqodi tog`risida masalani toʻliq yoritishga imkon bermaydi. Arxeologik 
ma'lumotlarga tayanib ayrim olimlar oʻz fikr mulohazalarini bildirishgan. Xususan, 
M.A. Itina loydan yasalgan ot va it haykallarini topgach, Xorazm vohasi aholisi bronza 
davrida totemizm diniga ham e'tiqod qilgan degan fikrni qayd etgan. Bunga yana bir 
misol qilib aytish mumkinki, tozabog“yob madaniyatiga oid manzilgohlardan baliq 
suyaklari topilmagan. Vaholanki, ular baliq moʻl hududda yashashganu ammo uni 
iste'mol qilishmagan. Bu ularning bu jonzotni muqaddas hisoblaganidan darak beradi. 
M.A. Itina ham bu haqida oʻz taxminini bildirib, ehtimol totemizm e'tiqodi bois 
bronza davrida baliqni iste'mol qilish taqiqlanganligi, bunday odat esa baliq 
e'tiqodining paydo boʻlishiga olib kelgan boʻlishi mumkin deydi. S.P. Tolstov 
bronza davriga oid suvyorgan madaniyati yodgorligi Koʻ“kcha 1 makonidan ba'zi 
arxeologik belgilarining topilishi, shuningdek, Koʻkcha 3 qabristonidan qabrga 
oʻxshash chuqurdan kuygan tuproq qatlami va unda yongan suyak qoldiqlari, kam 
miqdordagi sopol parchalari topilishi ingumatiya (jasadni yerga koʻmish) bilan 
parallel holatda krematsiya (jasadni kuydirib dafn etish) odati bo“lgan degan fikrni 
qayd etgan. 

Bronza davri Xorazm vohasi aholisi diniy qarashlari asosan manzilgohlarlar 
va ulardan topilgan uylar boʻyicha oʻrganilgan. Bu masalani qabrlar asosida tadqiq 
qilishni ilk bor M.A. Itina amalga oshirgan. 

Bronza davri dafn marosimlari haqida biz tozabog`yobliklarning Ko`kcha 3 
qabristoni topilmalariga asoslanib fikr bildirishimiz mumkin. Bu yerdan topilgan 
metall buyumlar juda kam boʻlsada, ular faqat shu yerda uchraydi, manzilgohlarda 
bunday taqinchoqlar qayd etilmagan. Shunga koʻra, ular dafn marosimi bezaklari 
boʻlganligidan darak beradi. 

Ko`kcha 3 qabristoni maydoni 140x67 m, 100 dan ortiq qabr usti inshooti 
boʻlmagan qabr chuqurlari izlari qayd etilgan. Qabristondan 37 ta bolalar qabri, 33 
ta voyaga yetgan odamlar qabri topilgan. 43 ta qabrda skelet yaxshi saqlangan. 
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Barcha jasadlar gʻujanak holatda, toʻgʻri burchak ostida tosga qarab tizzasi 
bukilgan yoki qorniga tekkizib, qoʻllari tizza qismidan bukilgan holda kafti boshi 
yoki iyagi ostiga joylashtirilgan. Ba'zi jasadlarni qattiq bukish uchun bogʻlashgan 
va ularni yuz tuban koʻmishgan. Bunday dafn odati srubnaya madaniyatida keng 
tarqalgan boʻlib, Boshqirdiston hududidagi srubnaya madaniyati qabridan ham 
topilgan. 

Ba'zi olimlar bu holatni urugʻ-qabilalar urf odatlarini buzganlarga, qullarga, 
va shuningdek, boshqa qabila a'zolarini dafn etilganda qo`llashgan deb 
hisoblaydilar. Ammo, soʻnggi paytlarda olib borilgan etnografik tadqiqotlar shuni 
ko`rsatdiki, boshqa qabila a'zolari va qullar urug“ qabristoniga ko“milmaydi. Ularni 
shunchaki qishloqdan tashqariga olib chiqib tashlab yuborishdi. Ammo, qul ayol oʻz 
xo`jayinidan farzand koʻrsa, unda bu ayolni shu urugʻning ozod a'zozi sifatida dafn 
odatlariga koʻra dafn etishgan. Lekin, aytish joizki, agarda etnografik ma'lumotlarga 
tayanadigan boʻlsak, yuqumli kasalliklardan o`lganlar, joduga uchragan yoki 
sehrgarlik bilan shugʻullanganlar, o“z joniga qasd qilganlar, tugʻish paytida oʻlgan 
ayollar alohida dafn odatlariga koʻra dafn etilgan. Masalan, Markaziy Hindistonda 
yashovchi ayrim qabilalar orasida murdalarni bogʻlab yoki yuz tuban dafn etish 
odati bor. Bundan maqsad tirik qolganlarni yovuz ruhlardan himoya qilish 
hisoblanadi. Bgumiya qabilasida tirikligida sehr-jodu bilan shugʻullangan odamlar 
yuz tuban dafn etiladi. Shunday holat Afrikada yashovchi bantu xalqlariga kiruvchi 
bayombe qabilasida ham qayd etilgan. Ular jodugarlar jasadlarini yuz tuban dafn 
etishadi. Bunda shunday xulosa qilish mumkin, Ko`kcha 3 qabristonidan yuz tuban 
holatda dafn etilgan 3 ta qabr topilgan, ehtimol, ular ham hayotlik chogʻida sehr — 
jodu bilan shugʻullangan boʻlishlari mumkin. Ularning bir — biriga yaqin joyda dafn 
etilgani — ular uchun alohida joy ajratilganidan darak beradi. Umuman olganda, dafn 
marosimlari va urf-odatlari jamoa a'zosining qabila hayotida turgan oʻrniga ham 
bogʻliq boʻlgan. 

Qabrlar bir biriga zich joylashgan. Bu ularning har biriga qabristonda maxsus 
joy ajratilganini, aholining magiya — sehrgarlik, joduga ishongan boʻlishi 
mumkinligidan darak beradi. Etnografiya ma'lumotlariga tayanadigan boʻlsak, turli 
xalqlarda ma'lum belgilangan yoshga toʻlmaguncha, initsiatsiya marosimidan 
oʻtmagan bolalar, tabuga binoan umumiy ritual boʻyicha dafn etilmaydi. Bolalar 
asosan umumiy qabristonda emas, tartibsiz holatda yoʻlning u yoki bu chetlarida 
yohud daryo qirgʻ“oqlarida dafn etishgan; maxsus bolalar qabristoni ham uchraydi. 
Bunga sabab ular hali inson deb qaralmagan, balki ular ruhlar dunyosiga tegishli 
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boʻlib, bu tirik qolganlarga ma'lum havf solishadi deb ishonilgan. Agarda ular 
barcha bilan bitta qabristonga ko“milganda dafn marosimlari qoidalariga qat'iy amal 
qilinmagan. Bu holat aynan Ko`kcha 3 qabristonida ham uchraydi. 

Ko`kcha 3 qabristonidagi barcha qabrlar bosh qismi g`arbga qaragan, akasari 
janubga biroz burilgan, juda kam qabrlar shimolga burilgan. Bu holat 
andronovoliklarda ham uchraydi. Bunga sabab ehtimol ularning Quyosh, olovni 
muqaddas sanaganlari boʻlsa kerak. Bizga ma'lumki, kun sharqdan boshlanadi, tun 
esa gʻarbdan. Ibtidoiy odamlar uchun tun-zulmat, yovuzlik; kun-yorugʻlik, ezgulik 
ramzi. Inson ham o`ʻlgach zulmatga ketadi. Quyosh va olov esa yorugʻlik ramzi. 
Shimoldan sovuq shamollar esadi, oʻzi bilan qahraton qishni, turli kasalliklarni 
(baxtsizlik) olib keladi. Ibtidoiy odamlar uchun hozir oddiy tuyulgan kasalliklar 
bedavo dard hisoblangan. Ehtimolki shu boisdan odamlar boshi bialn gʻarbga, 
janubi-g`“arbga qaratib koʻmilgandir. 

Yana bir qiziq dafn odati bu — erkaklar oʻng yonboshi, ayollar esa chap 
yonboshi bilan gʻujanak qilib, oyoq qoʻllari bukilgan holatda dafn etilgan. Bolalar 
bundan mustasno, chunki bolalarni dafn qilishda bu qoidaga qat'iy amal qilinmagan. 

Ko`kcha qabristonidan ham juft qabrlar topilgan boʻlib, bu yerda ham 
ularning yuzlari bir -biriga qaratib, ammo erkaklar o`ng yonboshi bilan, ayollar chap 
yonboshi bilan dafn etilgan. Juft dafn etish odati sababi haqida aniq ma'lumotlar 
yoʻq. Bu haqida turli olimlar turlicha fikr bildirgan. Ehtimol, bu qabiladagi ijtimoiy 
tuzum bilan, urug“ jamoasi boshqaruv shakli bilan (matriarxal oila yoki patriarxal 
oila) bogʻliqdir. Bu masala haligacha ochiq qolmoqda. 

Topilgan arxeologik materiallarga tayanib, jamoada mulkiy tengsizlik bo“lgan 
degan xulosaga kelish mumkin, chunki Ko`kcha 3 qabristonida bir ayol qabridan (13 
qabr) ikkita braslet o“rninga 5 tasi topilgan. Ehtimol, erkak — ayol juft qabrlaridagi 
ayol aslida qul — asira boʻlgandir. Shunday boʻlsa, unda bu jamoada ijtimoiy 
tengsizik boʻlganidan darak. Ammo, bu shunchaki faraz, xolos. 

Ayollar qabri bosh qismi oldida bir yoki ikkita idish qoʻyilgan, bu ovqat uchun 
mo`ljallangan boʻlsa kerak. Ammo, bu idishlardan hayvon suyaklari va don 
qoldiqlari topilmadi. Srubnaya va andronovo madaniyati qabrlaridan farqli ravishda 
diniy marosimlar qabrga goʻsht qoʻyishni taqiqlagan boʻlsa kerak. Aftidan, bu 
idishlarda suv yoki sutli ovqatlar qoʻyilgan boʻlishi kerak. Shu bois izlari 
saqlanmagan. Suv va sut narigi dunyoga oʻtish vositasi yoki nargi dunyoga yetib 
olguncha yemish zarur deb hisoblangandan qo`yilgan boʻlsa kerak. Ammo bu 
shunchaki taxmin xolos. Shuningdek, bronza bilaguzuk, braslet, sirga, uzuk kabi 
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zeb ziynat buyumlari topilgan. Erkaklar qabrlaridan esa sopol idishlardan tashqari 
faqat bigiz topilgan. Bunday buyumlar narigi dunyoda zarur deb hisoblangan yoki 
ehtimol narigi dunyoga oʻtish uchun toʻlov, qurbonlik deb qaralgandir. 

Xulosa qilib aytadigan boʻlsak, bronza davri Xorzam aholisi diniy qarashlari, 
urf — odatlari, marosimlari haqida aniq fikr aytish qiyin; aholining diniy qarashlari 
ularning yashash sharoiti, tabiiy geografik muhit, qoʻshni xalqlar bilan etno — 
madaniy aloqalari bilan bevosita bogʻliq boʻlgan. Topilgan oz miqdordagi 
arxeologik ma'lumotlar esa ularda ibtidoiy diniy qarashlar — totemizm, animizm va 
shomonlik dini kabi dinlarning shakllanganligiga ishora qiladi va fikrmizni bir qadar 
tasdiqlaydi. 


FOYDALANIGAN ADABIYOTLAR 

1. Uruna M.A. )Kenckag ctaty9tka 31no0Xi poni 13 Xopezma // KCHI. — M., 
1958. Beri. XXX. 

2. Hruna M.A. Hcropig ctennbi nremen EOxnoro Ilprapansa // Tp. XAJI. 
— M.: Hayxka, 1977. 

3. UHruna M.A. Packonki Morijilaika Tazabarbqdcon Kyotypat Kora 3 // 
MX939. — M., 1961. Bern. 5. 

4. Martgeyodob X.X. Xopa3m boxach 0poH3a acpi Ba HJIK TEMP JAaBpu TAPHXUA 
— Tonmkent, 2017. 

5. TojictoB C.II. Ilo pesni ertam Okca u sikcapta. —M.: Boctimt, 1962. 

6. TojictoB C.II. Jilpebui Xopezm. Ona ictopio-apxeosroridecaoro 
uccheobanig. — M.: MI`Y, 1948. 

7. Torday E. African Races. London, 1930, «Slavery». 


59)/ Volume 1, Issue 1. 


INTERNATIONAL JOURNAL SCIENCE AND EDUCATION 


ISSN-2181-3426 
www.re-search.uz 


SINFDAN TASHQARI ISHLAR ASOSIDA OʻQUVCHILAR NUTQINI 
OʻSTIRISHNING ZAMONAVIY USULLARI 


Xasanova Aziza Nurullayevna 
Urganch davlat universiteti “Oʻzbek tilshunosligi” kafedrasi oʻqituvchisi 
Tel: 4998992795858 


Annotatsiya: Ushbu maqolada ona tili fani yoʻnalishida sinfdan tashqari ishlar 
asosida oʻquvchilar ogʻzaki nutqini oʻstirishning zamonaviy usullari va o`quvchi 
nutqini qay tarzda shakllantirish toʻgʻrisida atroflicha to`xtalib oʻtiladi. 

Kalit soʻzlar: og`zaki nutq, yozma nutq,matn, didaktik oʻyin,dars. 

Abstract: This article discusses in detail the modern methods of developing 
students 'oral speech and how to shape students' speech through extracurricular 
activities in the field of mother tongue. 

Keywords: oral, written, text, didactic game, lesson. 

AHHhotang: B 57o ctatbe mo zpocho paccmatpigarotoq COBPEMCHABIE 
CHOCOOBI pAZBUTLA pet YAcHidoB I Kaki 0Opazom CHOpMHpOoBara per 
yucHnuKa no HAMpaBIchio inpenmeta pojynoro q3bika. 

KJrinoyebble cjroba: Yetnas peyb, IIuChMchnag peyb, TEKCT, MIUJMaKTNYeCKA UTPA, 


YpoK. 


Ogʻzaki nutq boshqa kishilar bilan bevosita qilayotgan aloqamizda 
foydalanilayotgan nutqdir.Bu nutq odatdagi gaplashuv nutqidir.Bu nutq hamisha boshqa 
kishilarning eshituv organlari yordami bilan idrok qilishlari uchun moʻljallangan 
“tovushli” nutqdir. Og`zaki nutq ovoz bilan va ba'zan shivirlab aytiladi. Og`zaki nutq 
vaqtida odatda, gapirayotgan kishi bu nutqni mimika va imo-ishoralar bilan ishlatadi, 
og`zaki nutqning xarakterli xususiyati shuki, bu nutq dialog deb ataladi. Suhbatdoshlar 
navbatma-navbat gaplashaveradilar- biri soʻraydi, biror narsani aytadi, boshqalar esa uni 
tinglaydilar, javob berdilar. 

Og`zaki nutq, ichki nutq singari tafakkur qurolidir.Bunda boshqalar bilan 
gaplashish jarayonida gapirayotgan kishining oʻz fikrlari o`ziga ravshan boʻlib qoladi. 
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Ogʻzaki va yozma nutqda so`zlarning sinonim, antonim, paronim, undov 
soʻzlarjargon va jargon so`zlarni, iboralarning ishlatilishi, ularning uslubiy 
imkoniyatlarini orttiradi. O`quvchilar turli lug`atlardan unumli foydalana olishlari, 
soʻzlashuv va kitobiy soʻzlarga doir nutqiy faoliyat doirasi uchun yetarli soʻz boyligiga 
ega boʻlishi kerak. Oʻquvchilar nutqini oʻstirish toʻrt yoʻl bilan amalga oshiriladi. 

1.Matn tuzish. 

2. Gaplar tuzdirish 

3. Kichik-kichik matnlar tuzish. 

4. Insholar yozdirish 

Ona tilidan o`rganiladigan nazariy bilimlar o`quvchilarni Ilingvistik 
tushunchalar, adabiy til qonun-qoidalari bilan qurollantirish orqali nutqning toʻgʻriligi 
ta'minlansa, yangi soʻzlar grammatik vositalar, nutqiy namunalar - nutqning rivojlanish 
sohalarini anglatadi.Ushbu sohalar asosida bajariladigan nutqiy mashqlar ularni nutqqa 
olib kirish ishlarini nihoyasiga yetkazadi. Aniqroq qilib aytganda, muayyan mashqlar 
nutqningtoʻgʻri boʻlishi uchun xizmat qilib, nutq oʻstirish uchun poydevor vazifasini 
oʻtasa, ma'lum mashq turlari nutq binosini koʻtarish maqsadini amalga oshiradi. Oʻzbek 
tilining tovush-harf tizimini oʻrganish, bir tomondan, oʻquvchilarni bir qator termin- 
tushunchalar, talaffuz va imlo qoidalari bilan tanishtiradi,ikkinchi tomondan, soʻzlash 
jarayonida soʻzlarni toʻgʻri talaffuz qilish me'yorlari bilan qurollantiradi. 

Oʻquvchilar og`zaki nutqi badiiy asar tilini o`rganib, unga taqlid qilish vayangi 
soʻzlardan ijodiy foydalanish hisobiga oʻsib boradi. Og“zaki nutqni oʻstirishdagi turli 
vositalar 5-8 sinflarda tobora murakkablashib, mustaqilravishda ijodiy nutqni o`stirishda 
xizmat qiladi. Ogʻ“zaki nutqni o`stirishning eng zaruriy, oddiy xiliifodali oʻqish va 
oʻqilgan matnni yodlashdir. Og`zaki nutqni o`stirishda ijodiy ishlarga alohida ahamiyat 
berish zarur.O“quvchilar oʻqilgan matnni ijodiy qayta ishlab, asosiy mazmunni saqlagan 
holda uni yangi shaklda bayon qilishga odatlanishi lozim.Bunday faoliyatda oʻqilgan 
matnga asoslaniladi. 

Davlat tilidamonologik nutq malakalariga ega boʻlish, oʻz fikrini imloviy, 
uslubiy xatolarsizbog`lanishli ifodalayolish darajasi bilan belgilanadi. Oʻzbek tili 
mashg`ulotlarida oʻquvchilarning ogʻzaki nutqida xatolargayo“l qoʻymaslik chora- 
tadbirlarini oʻylab topishimiz lozim.Davlat tilida oʻz nutqiyko`nikmalarini mustaqil 
namoyon qila olishlari imkoniyati yuzaga keladi.O“zini qiziqtirgan biror mavzu 
boʻyichaaxborot berish, davlat tilida ogʻzaki va yozmaish yuritishni bilish ehtiyoji 
paydo boʻladi.Ammo, keyingi yillarda oʻzbek tili ta'limda ko`proq dialog suhbatlarga 
e'tibor qaratilmoqda. Oʻquvchilar nutqida muntazam uchraydigan xatolar: 
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-Oʻquvchi-talabalarning ogʻzaki nutqigakam e'tibor qaratilishi va ogʻzaki 
nutqdagi leksik,grammatik uslubiy xatolarni bartaraf etishga qaratilgan koʻnikma, 
malakalarni berilmasligi; 

- Tez-tez takrorlanib turuvchi mashqlarni bajartirish,bog`ʻlanishli matnlarni 
tuzish yuzasidan yetarli bilim berilmasligi; 

-Mashg'ʻulotlarda nutqiy mavzular yuzasidan suhbatlar tashkil etilmasligi; 

Og`zaki nutq tovushli soʻzlashuv nutqi boʻlib, bu nutq ko`proq ohang va imo- 
ishoralar bilan aloqadordir. Unda murakkab grammatik qurilmalardan deyarli 
foydalanilmaydi.Oʻquvchi og`zaki nutqda ko`proq sodda gaplarni qoʻllaydi. U oʻz 
suhbatdoshiga nimanidir koʻrsatishni, mantiqiy urg“udan foydalanib, ma'lum bir soʻzni 
ta'kidlashni, nimanidir mimika, koʻz, qoʻl va boshharakati orqali anglatishi mumkin. 
Og`zaki nutqda fikrni ixcham ifodalash maqsadida to`liqsiz gaplar keng qoʻllaniladi. 
Nutqning bu turi bir yoki bir necha kishi tomonidan amalga oshiriladi va monologik, 
dialogikshaklda namoyon boʻladi. Inson butun umri davomida oʻz nutqini 
takomillashtirib, sayqallab boradi.Nutqini goʻzal, ravon, ifodali, ta'sirchanbo`lishiga 
intiladi.Har bir bola nutqini rivojlantirishda bukatta ahamiyat kasb etadi.Ayniqsa, ona 
tilining boy imkoniyatlari nutqimizda foydalanishga keng yoʻl ochadi. 

O`yinlarning yana bir diqqatga sazovor shakli shundaki, sinfda inoqlik, shiddat 
hukm suradi. Oʻquvchilar bir-birilariga yordam bergilari kelib, sinf jamoasining jipsligi 
yanada ortadi. 

Ona tili mazmuniga koʻra ta'limiy oʻyinlar quyidagicha tasnif qilinadi: 

1.Fonetik- grafik o`yinlar 
2.So`z yasalishi bo`yicha o`yinlar 
3.Grammatik oʻyinlar 
4.Orfografik o`yinlar 
5.Nutq oʻstirish tusidagi o`yinlar. 
Ta'limiy oʻyinlar oʻtkazilish xarakteriga koʻra quyidagi turlarga ajratiladi: 
1. Og'`zaki oʻyinlar 
2. Indamas oʻyinlar 
3. Yozma oʻyinlar 
Ta'limiy oʻyinlar tashkil qilinishi boʻyicha quyidagi turlarga ajraladi: 
1. — Guruhlararo musobaqa tarzidagi oʻyinlar 
2. Tarqatma materiallar yordamida oʻtkaziladigan oʻyinlar 
3. Qoʻl barmoqlari yordamida oʻtkaziladigan o`yinlar 
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Ona tilidan ta'limiy oʻyinlar, shuningdek, she'r, ertak, hikoya, topishmoq, tez 
aytishlardan, turli rebus va boshqotirma jadvallaridan ham unumli foydalanish mumkin. 

O`yinni tashkil qilishda oʻqituvchi quyidagi tamoyillarga amal qilishi lozim: 

- O`yin qiziqarli, sodda, tushunarli, aniq boʻlsin; 

- Oʻyin mavzuga mos,chuqur mazmunli boʻlsin; 

- O`yinda iloji boricha ko`proq oʻquvchi ishtirok etsin; 

- O`yinda qiziqarli narsalar koʻp boʻlsin; 

- O`yinni oʻtkazilish muddati, tartibi aniq boʻlsin; 

- O`yin o`quvchilarni muayyan ko`nikmalari va malakalarini 
shakllantirsin; 

- O`yin gʻoliblari rag`batlantirib borilsin. 

Oʻqituvchi oʻyin turlarini mustahkamlanayotgan mavzuga muvofiq tanlab, 
belgilangan oʻyin turiga mos shaklni tuzib, oʻyin tartibini aniq belgilab olishi 
lozim.O`“yin uchun kerakli material esa imlo lugʻati, o`qish kitobi, bolalar jurnali, turli 
badiiy asarlar to`plamlaridan olinadi. 

Materialni oʻyin shakliga solishga quyidagi shartlarga rioya qilish lozim: 

- Oʻyin materialida mavzuga oid misol iloji boricha koʻp boʻlsin; 

- Material va oʻyin shakli oʻquvchi yoshiga mos, tushunarli, sodda va 
qiziqarli boʻlsin; 

- O`yin shakli va material hajmi dars strukturasiga muvofiq boʻlsin; 

- Material va oʻyin shakli o`quvchi nutqini oʻstirish, imloviy 
savodxonligini oshirish imkoniyatini bersin; 

- Material va oʻyin shakli oʻquvchi aqliy faolligini yaxshilansin; 

- Material va oʻyin shakli o`quvchi dunyoqarashini oʻstrirsin, tarbiyaviy 
elementlarga boy boʻlsin. 

O`qituvchi, avvalo, ta'limiy oʻyinning ta'lim-tarbiyaviy maqsadini belgilab, 
oʻyinga kerakli materialni tayyorlab o`quvchilarga ta'limiy oʻyinni oʻtkazish tartibini 
aniq tushuntirib berishi, o`yinni o`zi boshqarib borishi, o`quvchilarning xatolarini 
yoʻl-yoʻlakay tuzatib borishi zarur.O“yin oxirida tegishli xulosalar chiqarilib, ballar 
e'lon qilinadi. 

Xulosa qilib aytganda, sinfdan tashqari ishlar asosida o`quvchilar ogʻzaki 
nutqini o`stirishning turli xil zamonaviy usullari mavjud.Oʻ“quvchining ongi bir 
daftar misol — uni nima bilan toʻldirsak, shu bilan boyib boraveradi.Demak, bola 
ichki dunyosini, aqlini uning yoshiga mos fikrlar, g'oyalar bilan toʻldirishimiz 
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darkor.Buning uchun ta'lim berish jarayonida zamonaviy texnologiya usullaridan 
foydalanish maqsadga muvofiq. 
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EIIJJAPA Hat XK MAJJAHUJTIH TOK CAJIT o PIoTgla 
OMMABHIIIU AXBOPOT BOCHTAJIAPI Ha (OAB) Yp 
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AHHotanig: Ommabii aXdopot BocHTtajlapini Silai Xayd Ha Ba 
XYKyKoi Majandi Ppibolartipiiga acoci MmMaHbanapnan Op 
xucobnanann. YIioy Mmakojayqa XyEyaa OH Ba Xay Majandi 
pHBoxonantiupniga AB Yp ba axamgati TAJIKdK Kular Ba yalar 
SCHIJAPHAYAT OHTUra TABCHPU TAXJINI Kuara. AB Eemnap xyayani 
MAJJAHHATNAN Haa tOKCaJnTUPpUT yuya TAK Ba TABCHANAP OEpunraH. 
Karat eyaiap: xykyk, XyKyknla Tapoyd, Xyayani Tan, XyKykd OH, 
XYKYKHi MAManiat. 

Abstract: Mass media is one of the main sources in the development of legal 
awareness and legal culture of young people. This article examines the role and 
importance of the media in the development of legal awareness and legal culture, 
and analyzes its impact on the minds of young people. Suggestions and 
recommendations were made to further improve the legal culture of young people 
in the media. 

Keywords: law, legal education, legal education, legal consciousness, legal 


culture. 
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AHHotannq: Cpeyctba maccobol qip mall Boot Oli 13 OCHB 
HCTOYHHKOB B pa3BUTIn IpAaBoco3Hanig Hi Ia KYyIobayoa Moon. B 
aho CTATBe paccmatTpibBaetcq po y 3Haqchie CpPETCTB MACCOBO 
HHQOpPMALTIn B Pa3BUTLIL IPABOCOZHAHNA H IiIpABOBOl KYyIbTyan, AHAJIIZHpYetcA 
HX BJIHSH He Ha CO3HAHHEe MOJIOJOKH. Berckasani `pemlnochig y pekomch nani 
ITO MAJILH CHIM IOBaIch ir kaabobai Kya Mojalar B CM. 

KJinoyebane Coba: IipaBo, IOpHUateckoe O0paxoBade, IOPUILTeCKOE 


06pa3oBanie, MpaBoco3zHanne, MpaBoBas KyIbtypa, 


Mamwrakat Xa€tuni Jem patnaritdp ini kapashnapyniar UCTUKOIH 
acocaH emjlapnin xyayaoan xabapiopiliri japarkachra borlik. By bopaya OAB 
CINJIAPHHAT XyKyai Majandi maral, yap Xayli Ha Ba 
(ukpirap XuJIMa-XIUJIJInIG TABMIHJaniI, EHIJjapda KTIMOHA aollighig ol, 
IEMOKpATUK JMaBnat Oapoino TUMA MyXl Bochta Xucodnanayi. 3epo, 
IIpezunchtiumnz3 II.Mup3ueebaunt “Mamjrakatim ina IEMOKPATUK 
HCHOXOTNAPHI Haya YAYKypIlariip Ba (yapon Kamal 
PHBOXJIAHTUPHao KOH anana oliga u3, HITrApUTUEK, 
(ykaponapayar yay yay Golan oprannapi - maxannanap, IMIyAHaroeK, 
HOJJABaT HOTIDKOPAT TAMIKUJOTILAP, 3PKUH BA XOJIC OMMA axodopot 
BochTajapi ao Yypun ramali, eb uimonamig”! eran iukprnapi OABra 
Gepunran toKopi KIo. Yuy Penaccanc Moja Bopiri Kypiuga 
mKIHMOH, CHEecHi, Majandi Xxapakatlnapni €EputTioila Ba Tama a 
XYKYyKIlapHi Xumo Kujiiga OAB yayra xoc Ypanra ora. Yana bazianapa 1) 


xaknKatra — pia; 2) axshi Yi Y Havosi Kola; 


! III.Mups3u€ees. Munnuti mapaggucm iiynumuznu kambuam Gurlan dagom 9MMUPUG, AHE2U bockuvza 
Kymapamus. T.:Y3a6ekucmon -2017, 1-xeuno, 141-6bem. 
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3) xap Onp (ykapora xamit CcHechi Ba KTIMOHA Xasta HoTUpok 
3TUTIYAY TABMUAHILADIN”., 

Bunami3ki, mamlakat ema piriar Xap OHpilin Xyayayia HT 
rokcajniniy OAB tabpcnpiuya Hatmkachna XxaM piboxnarani. PuBoxonaragtran 
mkaMiatTLa OABniuar CHIJap ia mKTHMON-CHECHA, XYKYKHU 
OHIHHH Makan ilra, yap aonilirira Ttabchp jonpac Keta 
6opmokya. “OAB tafakaypimishi makilantipayd, - neo Esan D. /lcHAc, - 
(MAKPJIAPHMH3 BA KApPATINAPUMHZA TABCHP KypCaTAI, MABJIYM XYIJIK-ATBOP 
Typjlapura, Macajrah, Ma'bJiyi HOM30n yaya oBo3 6epiimigra TypTKn bepanu””. 
Ky3pMeH 53ca, “ikamoatiimlling purpura omma Tye bepa onrana Ttyealini OAB 
YHH O0nMkapnoiira Ba xatto iyira cojmiimra Kop”, - qe6 tTabkunlaldnn. 

Buzuianrgya, OAB xap Oup Emnap yuy y3 Qukpir pa xona laa 
yuya HMH Oepayuran xamqa yilapra Xyayadi Ba Xyayaa Majandi 
mMakKijantipira XU3maT KUJIygg BOocHta XUCcosnanan. Axboport 
TEXHOJIOTHAJlaPH HH pb May motlapng Kyianid Bopi Ba yonapra 
Hucbatan EHjaprirr Kabodnlapi Imiakllarilira JI Kkejmoknla. Biyalar 
HatTmkachna emlapga axXdopot HMMYHUTeTH makan Kalon axoopoti Kayo 
KIWJIHII Ku Kayo KUJIMAaCHIk KAPOPpIni MyeTtaK Xaj 3T6 Oopmoknanap. 
MKamnat xastuna axdopot SPKUHIITUHG TabMiutsamachan OAB myetakun 
XOKHMAT jJjapaxkachra oji yUkmachad empatik abat, yapon 
XKAMHATUHA Iy OHa Opra xyayani Jjabnat Gapoino TUNI MYK mac. 
“MKamnatna xyeyki Majandi okop Mulia qactypa”gna tabiyat 
YTMJITAHiTeK, XyKykna Oniimapry OAB opka tapa Kil Tusi qaqa 


PHBOXJIAHTUPHn XO3UPIH Kyu Jo3apo MmMyammonapiyan OUpUTlp. 


? Tosxeues V. C73 opkunnuzu: pancadburi-xykyruti acnekm // JJasnam ea XyKyK. - Tovukenm, 2000. -Ne 1. — 
59-6em. 

# MNennuc 3., Mopunn II. Becedui o macc-medua. — M.: Bazpuyc, 1997. - c.139. 

“ Ky3omun O.B. Coyuonozus obuyecmeennozo "nenus. - Hogocubupck, 1996. - c.34. 
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Jiemokpatik jabiat Kypaumia, axolini Xay Hali Ba Majandi 
tOKCAJITUpHTIna OABna xyayania mab3ynlapii puti, emlap yprachna KYITpoK 
KyTAapHlaETran XyKyai Macalrajlapni razeta Ba KypHanmllapna, TEJICBIICHHE BA 
parno 9INATTUpHmlapida Xamza mKTIMoHG TAapMOoKnapdla KET TYoYATUpPHTI 
kepak. OAB €nmjapaaar xyayani Majandi okcaiipiiga yingan 
(haoniatnlapini Haa pibonlantipca makcayra My Oyna: 

Oupanuigan, OABHino yan KoHiya jonpachga parat opiti, emlapra 
TYFPH Ba HINOHYJIH MABJIYyMOTapHG etKazsio GEP Xama EmHsjlapri Konya 
Oyna XypMatTdnn shaqa toKCaJiTip i; 

ukkuayijan, OAB 3-3 bonikapiiga iKtTlcojdig latlar Pal 
OYIJINIIN 3apyp. Konya pabimmiya japomay OJIHoI Ba yy Mamlakat pib 
iAynina cap otini. Oj bopaetran ao Xojiichi ili tabla; 

yunayijan, OABHy Xyayk Ba dp Kiladi KoHya acochia XUMO 
KIUJIHII TU3UMUHAH Haa TAKOMIINJANITUPUTI. Konya nonpacigna oji bopiunagtran 
(aosan eputiira etapi naparkayna HMKOHHAT pato Epi; 

TYpTMHuijan, OAB iniga oup mapta xaj oniga oji bopran Qani 
TYFPHcHIa Xucobdot bepiollinn iynra Kyun. Xaj tomonilan bepiunran PuKp- 
MyJIoOXa3sarlap Ffozachilan Kejrarkakda amaja OT Oyinda pexanapini 
TAKOMHILJIATITApPUI; 

6emunuigan, OABanar jabratimiga oji bopastran ao Xanoj 
pakobatra acochannnli 3apyp. OAB acocnit makcani abat gjari Oqi Ba 
OIIIKOPAJIHKHA TAMILA. Daojigti jonpachija MEUJIJINGA KAaNpATapiMgra 
COJIHKIIHK TIPHATaTH oyo y3 Jactypt lin makcaj KU Jin 3APYD. 

Enmumapamar xyeyedia ohiri Ba Xxyeykia Majandi tokcantipiniga OAB 
BOCHTAJJAPH HAT Yp bekni. Mamnakatga kaoyi Kijinagtran KoHyaslapni 
Xalk MyXoKkamachra KU aliga empatik jabayi Beti 


cnatina TAH OJI bopulimokna. Yiuroy kapachnapni Enmmiapra etkan xama, 
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yYHH Xa€Ttra TAJOnK 5TiumIna OABTypio Xur metojapnan Jojiyananil Ba Emiiap 
OHIHra CHETIMpPHIKIIG kepak. Xozsiupna Hap Xxapakatllapyni Ky3atidi 
Hatmkachla Kyinjardjlapng Tabkiulad Yima. Pechyonikamisga yon 
9THIJIAETTAH TAZETA BA KYPHAMAPHN ETAP TOMOHUJAH KAM YKkIimokla. Pajjo Ba 
TEJICBH3OP TOMOIIlA KIJINHAETITAH BAKTAN KUuckapnd Opia Ba moat ian 
WXKTUMOHA TAPMOKNapLaB hoinananini kapasi Kerayi OopETradni 
Ky3aTUMiGg3 MY MK. AXxOopotnlaniran kamdatda HUCTUKOMAaT KUnNabtran 
39KAHMI3 CHIJIaAPHHT Xay OH Ba Majanyatingi OAB tomonilan qa 
HHHOBANIHOH MeTOJIJaPp acochna CHArXuUp JINI MaKcara MyBOnK. 

MDukpumizga, OABHiiaa Eroap Xxyayagy Majandi TAKOMIJlariy anta 
TA'BCHpPIH Kerala tarala Metojlap acochia CHaArOpiiga 
Kyiunnaria mMetojlapgan oynananin MMK: 

Bupundijan, kamdtda Mabiyo Myammojlapi Emnap opachna 
MyXOKaMa 3TWJIHINMA pu. Eumapiunr Konyalapri Kadyi Ku 
xKapachina HIITUpPOKA Eki Xxabapnop Oyniulira pulini; 

Ukkunuigjan, kaoyii Kujilinagiran KoHya Ba KAPOPIlaPHH Enlapra etkazio 
bepinya TYypi Xia Meoynapgan olnanadin. Macanan: Pexknama acochna, 
TCJICBEINHMA OpKAJIN EHinapra Mypoxaat TH, pajnonlapna HK, ayiytopigch 
KEHr OYIrAH IKTUMOHG TAapmoknlapra noHnaprg oilani opani. Kamoat 
xohjapina CcTEHI, IIJJakatap acocida Xayd Had Ba MATA 
MAaKJLIaAHTAPHI; 

Yuzaga, Oil ba ypta maxcyc TA'BJInM BA3HpIITi xama Xajik Tabni 
BA3ZUPJIIMIY —TOMOHUJAaH OJI TABIINM Myaccacanapina Ba Mmaktadnapna 
YKutunagiran Xxyayaa pannapii Yalta saal Metod yeyilapini ilad 
YUKNI. Yinapra etapini naparkana Epnamgin mMatrepnannap Onjan TtTaA'pMaATani xamqa 


YKYB KapACHIAPNAN 3amohaBii AKT Oran tabmirlani; 
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Typrunuigjan, OAB aoniqtina xyayania Tap TAKOMIL, 
Emanrap oHhraja jemokpatdk KApHATNAaPHH Imaknlarntlpillira Katta 3eTHOp 
6epun. OAB y3 chanaga yayog pabimiga Emnap yprachna Xyayana 
TABJIHM-TAPONA HIIIJTAPIAY OJIHO OPIY MEXAHU3MIAPLAG 
MyKAMMANINANITUPHO OOpPULI; 

Bemunuiujan, yapon Kama acochapini makonlari, oid 
6opijnaetran eyo-XxyKyK HCnoXxotTlap at oTyK Ba Myammojlapini OAB opkanu 
KEHr Kyinamda puti. timol TAapMoKlapdla CHap Xayd 
CABOJIXOHJINT UH Tall Oyinda mera JIonXxanap iuoijab yuki. By y3 
HaBbatija, Hap abat cecatd Oa qilar Tali 
HMKOHHATIIJaAPIHN Ketadi, kamMoatylllik Pu makola; 

Ontiunyingan, MUJIG Mmafypami3 yuy acoc OYIIyBAuy y3bek XAJIKa 
MUJIJIHA abat ii TAPE TAaxpIdachii Ba yizan Koi 
(onnananii MKT pin puti. Myeoyjimon pixi ba yaa 1uorapiri 
MaBpnapnan epi Maya Oyna oil Xx Mebepnapy XAJIKIM 
MEHTAJIHTETH TAPHXIA Iadi yala akc ITTUPHO, yajjary IHCOHTlapBap 
FOsIJTap KYI Ikuxatgan eMmokpatik TAMOHLINlapra My KEIN Emlapra 
CHATIUApATI. 

Jemak, OAB xap 6up (ykapora cy3 pull, oMMabili axdopot 
BOocHTanapida y3 MyctTaKu QUuKplri oylik afta oJIno Xayni kafonatnab, 
IKAMUATHN jEMOKpATNANITAPHUTI xkapashinya QuKpilap XuJIMA-XHJIJ HA acochab, 
IKAMOATIMNIINK PUKPUH maklantipay. Pykaporniuk amq OAB cpaoniati 
xKapachHida Maklay KAMOATYINIIK PUKPHAHA Jabar checatira tabcnpuya 
HaMo€a Oynann. Illyanay 3kan, OAB ba xyeyknla Ttapriudot-TtTaribikgot ioiilap 
KyaMiIHn shaqa poboaolartli Xozi arpa oJj3apo mMyammonapiyan 


OHpPUTAp. 
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XORAZM VOHASIDA ISHLAB CHIQARISH XOʻJALIGINING 
VUJUDGA KELISHI 


Otaniyozov Gʻayrat Qalandarovich 


Urganch davlat universiteti magistranti 


Annotatsiya: mazkur maqolada Xorazm vohasida ishlab chiqaruvchi xo`jalikning 
vujudga kelishi, dehqonchilik va chorvachilik taraqqiyoti tarixiy adabiyotlar, 
arxeologik materiallarga asoslanib yoritilgan. 

Kalit soʻzlar: neolit, bronza, Janubiy Oqchadaryo, Kaltaminor madaniyati, 
Tozabogʻyob madaniyati, irrigatsiya tizimi, sugorma dehqonchilik, chorvachilik. 
Annotation: This article describes the emergence of a productive economy in the 
Khorezm oasis, the development of agriculture and animal husbandry, based on 
historical literature and archeological materials. 

Keywords: Neolithic, Bronze, South Akchadarya, Kaltaminor culture, Tozabogyob 
culture, irrigation system, irrigated agriculture, animal husbandry. 

AHnoranga: B jani Cctatbe Ha OCHOBe HICTOPHdeCKoH JIHTEPATYPBI y 
APXEOJIOTITECKUX MATEPNAJIOB paccka3bibaetch A) BO3HIKHOBCHUN 
IIPOH3BO TET HTO Xo3dicta B Xopezmckom 0azice, pazButTui ZEMICHCHA U 
JKUBOTHOBOJICTBA. 

KJnnoyebane Ccroba: HeoJjilit, pona, EIOxnag Aktayapba, Karami ropckag 
KYyJILTypa, TOo3aborebekag KYyILTypa, HppPHralTyonnag cHetema, oporilaemoe 


3CMIICHCITIC, CKOTOBOJICTBO. 
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Oʻrta Osiyo tarixida oʻziga xos oʻrniga ega boʻlgan Xorazm diyorida ishlab 
chiqaruvchi xo`jalikka oʻtish ancha oldin boshlangan. Agarda ashyoviy dalillarga 
qarasak, Janubiy Orolboʻyi aholisi mil.avv. II ming yillik oʻrtalarida ishlab 
chiqaruvchi xoʻjalik shakliga nafaqat oʻtib boʻlgan, balki bundan ancha oldin ishlab 
chiqaruvchi xoʻjalik shakllari bilan shug`ʻullana boshlaganini koʻrishimiz mumkin.! 

Xususan, A.A. Formozov tekshirgan Saksovul stansiyasi yaqinidagi soʻnggi 
kaltaminor madaniyatiga oid makondan chaqmoqtoshdan ishlangan asbob — 
uskunalar va kaltaminor an'anasi bo`yicha bezatilgan sopol buyumlar bilan birga 
aksar uy hayvonlari suyaklari ham topilgan, suyaklarning 80 90 sigir va qoʻy — 
echkiniki, qolganlari yovvoyi ot suyaklaridir.” Shunga asoslanib V.M. Masson — 
“Ishlab chiqaruvchi xo`jalikka oʻtish jarayoni ilk kaltaminor davrida, neolit inqilobi 
boshlanish arafasida boshlangan, keyinchalik chorvador — dehqon dasht bronza 
madaniyati taraqqiyoti kuzatilgan” — degan fikr bildiradi. Shuningdek, V.M. Masson 
G.F. Korobkovaning fikrini qoʻllab quvvatlab, O`rta Osiyo aholisi ishlab 
chiqaruvchi xo`jalikka ikki xil usul — dehqonchilik — chorvachilik (Joytun) va 
chorvachilik (Kaltaminor) orqali oʻtgan deydi.” Masson ilk ma'lumotlarga tayanib 
shunday xulosaga kelgan. Ammo, uning xulosalari yangi ma'lumotlarga 
asoslanmagan. M.A. Itina Janubiy Orolbo`yi neolit davri aholisi ishlab chiqaruvchi 
xo`jalikka — chorvachilik orqali oʻtgan degan xulosaga kelgan." Iso Jabborov ham 
arxeologok ma'lumotlarga tayanib — “Kaltaminorliklar oʻtroq turmush tarziga oʻtib, 
chorvachilik bilan shugʻullana boshlagan” degan fikr bildiradi.? 

Soʻnggi neolit davriga oid Shimoli — sharqiy Orolboʻyi makonlaridan 


(mil.avv. III ming yillik II yarmi) topilgan ashyolar aholining qolgan qismi ishlab 


! Hmuna M.A. Hemopus cmennbix naemen... — C. 173. 

? Toncmos C.TI. Kadumuti Xopasm yusunuzayuncunu uznab. —T., 2014. — 5.95. 

? Maccon B.M. Ilocenenue JIlxceumyi.—MUA, Ne 180, 1971, — C. 122. 

“Umuna M.A. Hemopus cmennbix nanemen... — C. 174. 

” JKabbapoe H. Ilpesnuti Xopezm — cempana e61cokoti Kyibm yda u yuukanbnoti Oyxosnocmu. — M., 2014. — 
C.45. 
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chiqaruvchi xo`jalikka oʻtish ancha erta yuz berganligini koʻrsatadi. Shuningdek, 
ba'zi soʻnggi kaltaminor davri madaniyati makonlaridan oʻroq qismlari topilgan, bu 
ehtimol, dehqonchilikning ilk belgilari paydo boʻlganligini koʻrsatadi.? 
Oyoqogʻitma makonida olib borilgan yangi arxeologik qidiruv ishlari shuni 
ko`rsatdiki, bu makon aholisi mil.avv. VII — VI mingyillikdayoq hoʻkiz, qoʻchqor, 
echkini xonakilashtirgan. Mil.avv.V — IV mingyillikda esa tuyalar xonakilash- 
tirilgan. 

Mil. avv. IL ming yillik oʻrtalarida Janubiy Oqchadaryo deltasida bizga 
ma'lum birinchi qadimiy dehqonlar va chorvadorlar aynan tozabogʻob 
qabilalarining sug“orma dehqonchilik madaniyati vujudga kelgan. Ularning 
hayotida dehqonchilik xususiyatlari chorvachilikka nisbatan ustunroq boʻlgan. 

Xorazmda irrigatsiya tizimining paydo boʻlishi bronza davriga borib taqaladi. 
Bu fikrni ilk bor S.P. Tolstov? va Y.G“. Gʻulomov oʻz asarlarida ilgari surgan.” Bu 
fikrning naqadar toʻgʻri ekanligini Koʻkcha 3 qabristoni yaqinidan ekin maydoni 
qoldigʻi topilishi!? va 1964 — yilda B.V. Andrianov tomonidan Ko`kcha — Jonbos 
hududidan ariqlar tizimi va ekin maydonlari saqlanib qolgan tozabogʻoyob 
manzilgohi qoʻriqxonasi ochilishi"! isbotladi. 

B.V. Andrianov xulosasiga koʻra tozabogʻob irrigatorlari bosh sugʻorish 
inshootlarini qurish texnologiyasidan xabardor boʻlishgan.” Ariqlarning uzoq 
masofalarga cho`zilganligi sugʻoriladigan hududlarning kengayishiga olib kelgan. 


Bu ham sugʻorma dehqonchilikning yuksak taraqqiy etganligini isbotlaydi. 


9 Bunozpados A.B. Turcavenemua, nozpebennbie nyemoineti. —M. 1966. — C. 28. 

” Eprone D. O`rrogom ucnedoganuu neonumeveckoti Kenomemunapckoti kyibmypui (VYabekucman)// 
Apxeonozun u ucmopus Ilenmpansnoti Azuu e mpydax (bpanuyy3ckux yuehbix. — C. 2014. T.I.—- C. ST. 
$ Toncmoe C.II. JIlpesnuti Xopesm. - M., 1948, - C. 67, 68. 

? Eynomos A.F. Xopazmnun? eygopurnuwi mapuxu. - T.1959, - 57. 

19 Toncmos C.II., Andpuanos B.B. Hoebie mamepuanbi no ucmopuu pazgumun uppuzayuu Xopezma.— 
KCHI, XXVI, 1957, - C.7. 

1! Andpuanos B.B. IJpesnue opocumennuie cucmembi ITpuapanba. - M., 1969, - C.106—109. 

1? Anopuanos B.B. IJpesnue opocumeniniie cucmemoi ITpuapanba... - C.106—108. 
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Sugʻoriladigan yerlar va ishlov beriladigan hududlar uylar yonida joylashga 
va har bir uy yoki uylar guruhi bu ekin maydoniga ishlaov bergan. Bu Ko`kcha 15 
va 16 manzilgohida aniq aks etgan. Jonbos 21 manzilgohida esa uylar yaqinidan 
ariqlar joylashgan.? 

Janubiy Orolbo`yi aholisida chorvachilikning taraqqiyoti dehqonchilik bilan 
bir davrda parallel kechgan. Yirik shoxli chorva mollari barcha tozabogʻob qabilalari 
manzilgohlarida uchraydi, ammo maydo shoxli chorva mollari koʻpchilikni tashkil 
etadi va mahalliy sharoit bilan bogʻliq. Yakkaparson 2 manzilgohida ham shu holat 
kuzatiladi. Ot suyaklari deyarli barcha tozabogʻ“yob makonlarida uchraydi. Tuya 
suyagi faqat tozabog“ob madaniyatiga oid Ko`kcha 15 manzilgohidan topilgan. 
Ammo, Yakkaparson 2 makonidan tuya suyagi topilmagani bronza davrida ulardan 
foydalanilmaganligini bildirmaydi, balki ularni iste'mol qilinmaganligini bildiradi. 
Tozabogʻob va amirobod makonlarida it suyaklari kam uchraydi. 

M.A. Itina tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda Oqchadaryo deltasi barcha 
hududlarida va Sirdaryoning janubiy tumanlarida qadimgi amirobodlik 
podachilarning makonlari keng tarqalgani, podada mayda shoxli chorva sonining 
ancha ko`paygani, alohida otlar suyaklari uchray boshlagani qayd etilgan. Shunga 
asoslanib u mil.avv. I ming yillik boshlarida Janubiy Orolbo`yi aholisi oʻzlarining 
orasidan yarim koʻchmanchi va koʻchmanchi chorvadorlarni ajratgan deya fikr 
bildiradi va bu jarayon mil.avv. II ming yillik oxirida boshlangan boʻlsa kerak 
deydi. ! 

Tozabogʻ“ob madaniyatiga oid Bayram qozgʻ“on 2, Koʻkcha 15 va 16 
manzilgohlaridan loydan yasalgan tiqinli gʻildirak modeli topilgan. Janubiy 
Turkmaniston makonlaridan esa mil.avv. III ming yillikka oid bir o`qli va ikki oʻqli 


zamonaviy oʻrta osiyoliklar aravasini eslatuvchi shunday gʻildirakli aravalar 


8 Umuna M.A. UHemopus cmennbix naremen... — C. 178. 
# Hmuna M.A. Hemopus cmennbix niremen... — C. 188. 
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topilishi"? hayvonlardan yuk tashishda foydalanilganligidan dalolat beradi. Ularda 
asosan tuya va hoʻkishdan foydalanishgan. Ot esa faqat mil.avv. II ming yillikdan 
keng tarqalgan. Ammo, bu ham otlardan yuk tashishda foydalanishgan deb ishonch 
bilan aytishga asos boʻla olmaydi. 

Ishlab chiqaruvchi xo`jalikka oʻtish jarayonini tahlil qilar ekanmiz, shu narsa 
e'tiborimizni tortdi: — Janubiy Orolbo`yi aholisi ishlab chiqaruvchi xo`jalikning 
sugorma dehqonchilik, dasht chorvachiligi, metallurgiya sohalariga janubiy 
viloyatlarga nisbatan kech oʻtgan boʻlsada, Janubiy Orolbo`yi dashtlari va allyuvial 
tekisliklari aholisi ishlab chiqaruvchi xo`jalikka janubiy viloyatlar aholisidan qisqa 
muddatda — taxminan ming yilga kamroq vaqtda oʻtgan. Bunga sabab janubiy 
sivilizatsiya aholisi bilan doimiy aloqalari, ularning dehqonchilik, chorvachilik, mis 
metallurgiyasi tajribalaridan unumli foydalanganligidir. 

Shunday qilib, Janubiy Oqchadaryo deltasidagi tozabog“yob madaniyati 
xo`jaligidan irrigatsiya tizimi taraqqiy etgan oʻtroq dehqonchilik ajralib chiqqan va 
u dasht chorvachiligi bilan chambarchas bogʻliq boʻlgan. Janubiy Orolbo`yi 
amirobod madaniyati xoʻjaligi asosi esa tozabogʻob davrida shakllangan dehqon 
chorvador xo`jalik madanyatidan yarim koʻchmanchi chorvadorlar ajralib chiqqan. 
Vaqtlar oʻtib Sirdaryo hududida yarim oʻtroq chorvadorlar madaniyati yetakchi 
madaniyatga aylangan boʻlsa, Amudaryoning Janubiy Oqchadaryo va 
Sariqamishbo`“yi deltasida sun'iy sug`orishga asoslangan yuksak taraqqiy etgan 
oʻtroq dehqonchilik xoʻjaligi yetakchi madaniyatga aylangan. 

Soʻnggi bronza davriga kelib aloqalar va ayriboshlash doimiy tus olgan. 
Yarim koʻchmanchi chorvadorlarning mobilligi, ularning yot oʻtroq madaniyat 
vakillari bilan tanishuvi (ular oʻrtasida to“qnashuvlar ham boʻlgan), oʻzlariga 
xoʻjalik va hunarmandchilik mahsulotlariga boʻlgan zarurati doʻstona ayriboshlash 


va aloqalar oʻrnatilishiga olib kelgan. 


5 Maccon B.M. Cmpana meicawu 2z0podoe. M.,1966,puc.nac. 11. 
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Keyinchalik Quyi Amudaryo — Qadimiy Xorazm vohasi aholisining xo`jalik 
va madaniy taraqqiyoti — ularni oʻrab turgan koʻchmanchi xalqlar bilan doimiy, 


oʻzaro manfaatli aloqalarga bevosita bogʻliq bo`lgan. 
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MIRZO ULUGʻBEKNING DAHOLIK MAHSULI 


Fozilov Gʻolibjon 
Oʻzbekiston Milliy universiteti “Falsafa va mantiq” kafedrasi tayanch 


doktoranti 


golibjonfl Qgmail.com 


Annotatsiya: Temuriylar sulosaning porloq vakili Mirzo Ulugʻbek XV asrda 
ilm fan rivojining eng yuksak cho`qqisiga olib chiqqan daho hisoblanadi. U 
tomonidan olib borilgan ilmiy izlanish va tadqiqodlar ko`plab sohalar, jumladan, 
astronomiya fani uchun asosiy tamal toshi hisoblanadi. Olim yozgan asarlar, 
tashkil etgan akademiya, barpo etgan apservatoriya va madrasalar svilizatsion 
taraqqiyotni ta'minlab bergan. Mirzo Ulugʻbekning daholik silsilasi va uning o`z 
qobilyatlarini namoyon etish usuli barchamiz uchun tafakkur ozigʻi bo`la oladi. 
Kalit soʻzlar: Tafakkur, tadqiqot, ilm, aql, donishmandlik, madrasa, yulduzlar, 
qobilyat, layoqat. 

Annotation: Mirzo Ulugbek, a brilliant representative of the Timurid dynasty, is 
a genius who brought science to its peak in the 15th century. His scientific 
research is the cornerstone of many fields, including astronomy. The works 
written by the scientist, the academy he founded, the observatory he built and the 
madrasas he built contributed to the development of civilization. Mirzo Ulugbek's 
series of geniuses and his way of expressing his abilities can be a source of 
inspiration for all of us. 

Keywords: Thinking, research, science, intellect, wisdom, madrasa, stars, ability, 


ability. 
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AHnotrannq: Mup3o Yoyrdek, Ojrectani oi`pectabite jila 
TUMyYpiaob, reHii, Hoja Hayy Ha BEPINIMHY CBOETO PACHBETA B XV BEKE. 
Ero HaytHpie HCCHEHOBAHIA SBOT KpPAEYTOJILHii KAM MHT 
00JlactTel, B TOM YHCHe actponomMin. Hanicann be yucHbim TPYOaBI, OCHOBAHHAaS 
HM akajemMna, IOCTpPOCHHag HM OOCEPBATOPHA HH MOCTPOCHABIe HM MEepece 
CHOCOOCTBOBAJIH PA3BUTNIO MUBHJINZALn. Cepng renueb Mup3o Yuyrdeka n ero 
CHocob Berar CB CHOCH Mr CTATb HUCTOYAKoM 
BIJOXHOBCHNHA Ii BCEX Ha. 

KJInoyebbare aroba: Meralcnne, ncchenobanne, Hayka, HHTEJIJIEKT, MYIpOCTb, 


Menpece, 3Be3/Ibi, CHOCOOHOCTb, CHOCOCHOCTL. 


Daho insonlar nafaqat oʻz davrining balki barcha zamonlarni hayratda solib oʻz 
ilmiy asarlari bilan dunyo tamaddumiga munosib hissa qo`shadilar. Falakkiyod ilmi 
rivoji uchun salmoqli ishlarni amalga oshirib XV asrning eng katta akademiyasini 
yartgan daho Mirzo Muhammad ibn Shohrux ibn Temur Ulugʻbek Kuragoniydir 
(1394-1449). 

Amur Temurning hohishi bilan bolaga Muhammad Tarag'ay deb nom 
qo`yadilar. Lekin u yirik olim va fan arbobi bo`lgani tufayli ko`prok Ulug`bek ismi 
bilan mashxur boʻldi. Temur saroyida hukm surgan an'anaga binoan, shahzodalar 
bobosining katta xotini Saroymulkxonim tarbiyasiga topshiriladi. U yoshligidan 
oʻtkir zehnli, kuchli xotirali, teran fikrli, qat'iyatli boʻlib yetishdi. 

Ulugʻbekning bolalik yillari haqida ana shuni ham aytish kerakki, u hamisha 
bobosining diqqat e'tiboriga sazovor boʻlgan. Temur butun muhabbatini ziyrak, 
hamma narsani bilishga harakat qilgan nabirasiga qaratadi va uning tarbiyasiga zoʻr 
e'tibor berdi. 


Mirzo Ulug`bekning daholikga olib brogan qobilyatlari quyidagilar: 
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Fenomenal hotira. Oʻqigan kitoblar, ga'zallar, haritalar bir oʻqishda hotirada 
qoladi. Ayniqsa murakkab raqamlar va hisob amallari zehn o`tkirligini ta'minlagan. 

Layoqad. Ulugʻ“bekda tug`ma layoqad boʻlgan. U har bir ishni oʻta sinchkovlik 
va qiziquvchanlik bilan amalga oshirgan. 

Kreativlik. Ijodiy qobiliyat bilimlarni oʻzgartirishni xarakterlaydi. Kreativlik 
xayol, fantaziya, gipoteza (faraz) qoʻyish jarayonlari bilan bogʻliq boʻlib 
yartuvhanlikda yangicha samari uslub talab qiladi. 

Tanqidiy fikrlash. Har bir ma'lumotni amaliyotga tadbiq qilish va uni 
mahsuldorligini oshirish uchun uni ijobiy va salbiy tomonlarini taftish qilib zarali 
qirralarini bartaraf etish imkonini bergan. 

Navatorlik. Har bir sohaga qiziqishi kuchli boʻlib unda yangilikga intilish va 
yaratuvchanlik ustun boʻladi. 

Mirzo Ulugʻbek bilimdon va tajribali murabbiylar ya'ni astronomiya ilmining 
bilimdoni Salohiddin Muso ibn Mahmud qozizoda Rumiy rahnamoligida fan 
asoslarini ayniqsa astranomiya ilmini puxta oʻrgandi. Ular Ulug“bekni diniy va 
dunyoviy ilmlarning asosi bilan yaqindan tanishtirdilar. Bir qator manbalarda 
keltirilishicha, 1397-98 yiliyoq, kelajakda katta shoir va olim boʻlib yetishgan shayx 
Orif Ozariy ham Ulugʻbekning murabbiysi qilib tayinlangan edi. 

Ulugʻbek juda yosh boʻlishiga qaramay, davlat kengashlariga, mas'ul qabul 
marosimlariga ham kiritilar va hamisha bobosining chap tomonida oʻtirar edi. 
Demak, Amur Temur bu nabirasini davlat ishlarini boshqarishga ham tayyorlab 
borgan. Ulugʻbekning yoshligi Movorounnahrda markazlashgan yirik davlat yuzaga 
kelgan sharoitda, bobosi Temurning harbiy yurishlari davrida oʻtdi. 

Temur Ulug`bekni ko`pincha bu yurishlarda oʻzi bilan birga olib yurdi. 
Masalan, 1398 yili Hindistonga, 1399-1404 yili Turkiyaga, 1404 yili Xitoyga qilgan 
yurishlarida Ulugʻbek bobosi yonida boʻldi. 
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Mirzo Ulugʻbek buyuk olimi, mashhur matematik va astronom, Movarounnahr 
hukmdori Amir Temurning nabirasi, mashhur davlat arbobi bolaligidan tirishqoq, 
ilmga mehrli boʻlib ulg“aydi. 1409-yilda yani 15 yoshida Samarqand hukmdori etib 
tayinlanadi va bobosi Amir Temur davrida tashkil etilgan madrasalar faoliyatini 
rivojlantirib yangi ilm maskanlarini bunyod etadi. 

XV asrning birinchi yarmida Samarqand jahon ilmiy markazlaridan biriga 
aylandi. Bu yerda oʻrta asrlarning eng zo`r astronom va matematiklari — Ali Qushchi, 
G'iyosiddin Jamshid Koshiy, Qozizoda Rumiyni jamlagan fan maktabi vujudga 
kelgan. Ulugʻbek 1417-1420-yillarda Samarqandda Registon me'morchilik 
ansambli binolaridan birinchisi bo“lgan madrasa qurdirib, unga islom olamining eng 
yaxshi matematik va astronomlari taklif etilgan. Gʻijduvon va Buxoroda yana ikkita 
madrasa tashkil etilgan bo`lib, madrasa peshtoqida “Ilmga intilish har bir musulmon 
erkak va ayolning burchidir” degan yozuv saqlanib qolgan. 

Ulugʻbekning yoshligida bobosi va otasi tomonidan toʻplangan kutubxonada 
koʻp vaqt oʻtkazishi uning dunyoqarashining rivojlanishiga xizmat qilgan. U oldi 
yaxshi ta'lim, adabiy uslublar nazariyasini bilgan, ajoyib xotira arab va fors tillarini 
puxta egallashga, turkiy she'riyatni oʻrganishga imkon bergan. Uning oʻsha 
davrning eng zoʻr ustozlari, ko`zga ko`ringan olimlari boʻlgan. 

Ulugʻbekning astronomiyaga bo`lgan muhabbati uning butun umri ishini 
belgilab berdi, Ko`ʻxak tepaligi etagida, tadqiqotchilarning fikricha, 1428-1429- 
yillarda qurilishi tugallangan noyob inshoot, rasadxona yaratildi. Asosiy asbob 
rasadxonada qurilgan - meridian chizigʻi bo`ylab janubdan shimolga yo`naltirilgan 
sekstant. Uning muvaffaqiyatli dizayni aniq astronomik kuzatishlarni amalga 
oshirish imkonini berdi. Oʻttiz yillik astronomik kuzatishlar Ulug`bekning 1444- 
yilga kelib tugallangan “Ziji Jadidi Kuragoniy” asosiy asarida oʻz aksini topdi. “Zij 
Ulugʻbek” asari to`rt qismdan iborat. Birinchi qismda turli xalqlarning xronologiyasi 


usullari, ikkinchi qismida amaliy astronomiya savollari, uchinchi qismda harakatlar 
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haqida soʻz boradi. samoviy jismlar to`rtinchi qism esa ilmga hurmat sifatida 
astrologiyaga bagʻishlangan. Ushbu katalogda 1018 ta yulduz yuqori aniqlik bilan 
koʻrsatilgan boʻlib, bu jahon astronomiyasiga katta hissa qoʻshgan. Faqat XVII 
asrda. Ulug`bek jadvallarining aniqligi boʻyicha olim Tixo Brahe ham oʻzib ketgan. 
Bu ish olimlar - astronomlar va qadimgi xronologiya bilan shug`ullanadigan 
tarixchilar uchun kompas boʻlib xizmat qiladi. Ulug`bekning jadvallari teleskop 
ixtiro qilinishiga qadar o`rta asr astronomiyasining eng yuqori darajasi boʻlgan. 

Shuningdek, ushbu rasadxonada olimlar yulduz yilining davomiyligini va 
ekliptikaning ekvatorga moyilligini hisoblab chiqdilar va o`n sakkizinchi kasrgacha 
aniq bir darajali sinusning qiymatini aniqladilar. 

Ulug`bek 1437 yilda 365 kun 6 soat 10 minut 8 soniya bo`lgan astronomik yil 
uzunligini hisoblab chiqdi. Keyinchalik uning hisob-kitoblaridagi xato atigi 58 
soniya ekanligi ma'lum boʻldi. 

Mirzo Ulug`bek zamonida Movarounnahr va Xurosonda badiiy adabiyot 
asosan ikki tilda - turkiy va forsiy tillarda taraqqiy etgan. Lutfiy, Atoyi, Sakkokiy, 
Harimiy Qalandar kabi shoirlar turkiy tilda, Mir Qosim Anvor, Xoja Ismatulloh 
Buxoriy, Bisotiy Samarqandiy, Xayoliy Buxoriy kabi shoirlar fors tilida ijod 
qilishgan va ularning merosidan muayyan qismi bizning davrimizgacha yetib 
kelgan. Ulugʻbek oʻz davri shoirlari asarlarini yaxshi bilgan va ulardan koʻpchiligi 
bilan bevosita munosabatda boʻlgan. Davrning ustoz shoirlaridan biri Xoja 
Ismatulloh Buxoriy boʻlib, u haqda Davlatshoh Samarqandiy shunday yozadi: 
"Ammo Xoja Ismat Ulug`bek Koʻragonning zamoni saltanatida maddohliqni tark 
qildi va sultoni mazkur andin she'r istid'o qildi. Bizzarura ul hazratning madhida bir 
necha qasidagʻa qiyom koʻrguzdi va axir holda shoirlikdin iste'fo qildi. Hamisha 
aning sharif majlisi maqsadi shuaro va majma'i fuzalo erdi. Akobir va shuarokim 
Xoja Ismatga musohib va hamasr erdilar, ul jumla: mavlono Bisotiy Samarqandiy, 


mavlono Xayoliy Buxoriy, mavlono Burunduq, Xoja Rustam Juzqoniy, Tohir 
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Obivardiy turur. Xoja Ismatning vafoti Ulug`bek Koʻragonning zamonida 829 
sanada (melodiy 1426 yil) erdi". 

Koʻp vaqtini rasadxonadagi o`qish va kuzatishlarga bagʻishlagan Ulug`bekning 
davlat ishlariga vaqti juda kam edi. Ulugʻbek nafaqat yirik olim, balki ilm-fan 
homiysi va yurt ravnaqini ko`zlagan odil hukmdor ham edi. U oʻzining qariyb 40 
yillik hukmdorligi davrida Movarounnahrning bir necha shaharlarida madrasalar, 
masjidlar, kutubxonalar, ariq va yo`llar qurdirdi. Bugunga qadar saqlanib qolgan 
ayrim tarixiy obidalar va ilmiy meros namunalari Ulugʻbek davrida ilm, madaniyat 
ravnaqi yuqoriligidan guvohlik berib turibdi. 

Ulugʻbek tibbiyot va musiqa bilan qiziqqan, she'rlar ham yozgan. Alisher 
Navoyining "Majolis un-nafois" va Abu Toxirxojaning "Samariya" asarlarida uning 
she'rlaridan namunalar keltiriladi. Uning davrida koʻpgina asarlar arab va fors tilidan 
eski oʻzbek tiliga tarjima qilingan. 

Xulosa oʻrnida aytganda bobomiz Mirzo Ulug`bek merosi u tashkil etgan boy 
kutubxonada turli fanlarga oid 15000 dan ortiq ko`p tomli kitoblar boʻlgan. 
Ulugʻbek yunon olimlaridan Aflotun, Aratsu, Gipparx, Ptolemeylarning klassik 
asarlari bilan tanish boʻlgan va oʻz vatandoshlari Ahmad Fargʻoniy, Beruniy, Ibn 
Sino, Xorazmiy kabi olimlarning asarlarini yaxshi o`rgangan. Samarqanddagi 
Ulugʻbek madrasasi faqat oliy o`quv yurtigina emas, rasadxona bilan birga olganda 
oʻsha davrning akademiyasi ham edi. Biz esa bobomiz izidan borib kitoblarni oʻqib 


ijtimoiy hayotga tadbiq qilib jamiyat farovonligiga hissa qoʻshishi,iz lozim. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada Mustaqillik yillarida Oʻzbekistonda yoshlarga oid 
davlat siyosatini amalga oshirishning tarixiy jarayonlari va huquqiy asoslari 
haqida soʻz yuritiladi. Shuningdek, “Kamolot” yoshlar ijtimoiy harakati faoliyati 
ham tahlil etilgan. 

Kalit soʻzlar: Yoshlar, davlat siyosati, “Kamolot” YoIH, tashabbus, tadbirkorlik, 
yoshlar bandligi, chora-tadbirlar, konsepsiya, taraqqiyot, pragnoz, ta'lim-tarbiya. 
Annotation: In this article we will talk about historical processes and legal basis 
of implementation of state policy on youth in Uzbekistan during the years of 
Independence. The activities of “Kamolot” youth social movement were also 
analyzed. 

Keywords: Youth, Public Policy, “perfection” of Youth, initiative, 
entrepreneurship, youth employment, measures, concession, development, 
Prague, education and training. 

AHHotannq: B yano ctatbe pet mojet 00 HCTOPITeCKn IIponlecrax y 
IPABOBGIX OCHOBAX PEAJTIIZATIn rOoCyiapctBerrog MOJIOJISHAHOH kolitik B 
Y306ekuctane B TOB HezabicHmoct. Take Oba itupoarajigiposara 
ISATEJILHOCTB MOJIOJSHK HOT Toat baning "Kamonot". 
KJiroyeBbre aroba: MOoJIojjob, rTocynapctennag mojitika, HIIO “Kamonot”, 
HHHIJHATHBA, IpEXIpPIHIMATEJILCTBO, 3AHATOCTB MOJIOJISHU, MEPbI, KOHIJCTINA, 
pa3BuTNEe, IMpOrHos, 00pAa3ZoBANLe U BOCHAUTAHNE. 
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O`zbekistonda mustaqillikning dastlabki yillaridan boshlab yoshlarni har 
tomonlama qo'llab-quvvatlash va ularning manfaatlarini himoya qilishga alohida 
ahamiyat qaratildi. Yoshlarning ta'lim-tarbiyasiga doir me'yoriy-huquqiy poydevori 
yaratildi. Xususan, 1991-yil noyabr oyida, ya'ni mamlakatda iqtisodiy bo`ron avj 
olayotgan, ijtimoiy muammolar toʻlib yotgan davrda “O`zbekiston Respublikasining 
yoshlarga oid davlat siyosatining asoslari toʻg`risida”gi Qonun qabul qilindi. (1) 
Mamlakat Konstitutsiyasiga yoshlarning huquq va manfaatlari har tomonlama 
himoya qiluvchi moddalar kiritildi. Yoshlar muammolariga bunday munosabat 
bildirilishining sababi ularning mamlakat ijtimoiy tuzilmasida tutgan o`ziga xos 
oʻrni va aholi tarkibidagi ulushining yarmidan ortigʻini tashkil qilishi kabi holatlar 
bilan bog`liq edi. Shu bilan birga yoshlarning jamiyatdagi eng faol qatlam ekani, 
ularning ijtimoiy safarbarligi yuksakligi ham Davlat yoshlar siyosatini ishlab chiqish 
zarurligini belgilagan omillardan biri boʻldi. 

O`zbekistonda yoshlarga oid Davlat siyosatining maqsadi yoshlarning 
rivojlanishi, — ularning ijodiy salohiyatini to'la namoyon qilishlari uchun 
ijtimoiy-iqtisodiy, huquqiy, tashkiliy shart-sharoit va kafolatlarni ta'minlash qilib 
belgilandi. 

Mustaqillikning dastlabki yillarida mamlakatimizda yoshlarga oid davlat 
siyosati quyidagi tamoyillar asosida shakllantirildi va yuritildi: 

yoshlar haqida, ularning millati, irqi, tili, qaysi dinga mansubligi va 
siyosiy e'tiqodlaridan qat'iy nazar, g`amxo`rlik qilish; 
yoshlarni huquqiy va ijtimoiy himoya qilish; 
- avlodlarning milliy, madaniy va ma'naviy aloqalarini ta'minlash; 
yoshlar tashabbuslarini qoʻ`llab-quvvatlash, ularning O`zbekiston 
Respublikasi Konstitutsiyasi va qonunlari doirasida o“z huquq va manfaatlarini 


himoya qilishini kafolatlash; 
jamiyat rivojlanishiga oid siyosat va dasturlarni shakllantirishda 
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yoshlarning bevosita ishtirokini ta'minlash; 
huquq va majburiyatlar, erkinlik va ma'suliyat birligi. 

Mamlakat rejali iqtisodiyotdan voz kechib endigina xususiy sektor 
imkoniyatlariga yoʻl ocha boshlagan davrda yoshlar uchun xususiy tadbirkorlik 
qilish uchun imtiyozlar yaratildi. Mamlakatimiz birinchi Prezidenti I.Karimov 
tashabbusi bilan yosh avlod, ona va bola, sogʻlom avlod yillariga oid davlat 
dasturlari belgilandi va muvaffaqiyatli amalga oshirildi. 

Mustaqillikka erishilgandan keyin oʻtgan chorak asr davr davomida 
yoshlarga oid davlat siyosati doirasida qator xayrli ishlar amalga oshirilganini qayd 
etish bilan bir qatorda muayyan muammolar ham mavjud boʻlganini ta'kidlash joiz. 
Natijada 2016-yilga kelib barcha sohalarda bo`lgani kabi yoshlarga oid davlat 
siyosatini amalga oshirish jarayonlarini qayta koʻrib chiqish zarurati yuzaga 
kelgandi. O`zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta'kidlaganidek, 
“sohadagi vaziyat va amalga oshirilgan tadbirlar tahlili yoshlarning keng 
qatlamlariga dahldor bo`lgan dolzarb masalalar, ayniqsa, uyushmagan yoshlarning 
hayotda oʻz oʻrnini topishi uchun munosib sharoit yaratish, ularni har tomonlama 
qoʻllab-quvvatlash, kasbga yoʻnaltirish va bandligini ta“minlash, tashabbuslarini 
ragʻbatlantirish borasidagi ishlar talab darajasida tashkil etilmaganidan dalolat 
beradi.”(2) 

Mamlakatda tashkil etilgan “Kamolot” yoshlar ijtimoiy harakati ham bir 
qator ijobiy ishlarni amalga oshirgan bo'lishiga qaramasdan o`z oldiga qo`yilgan 
barcha vazifalarni bajarishga to'laqonli ravishda erisha olmadi. Joylarda, 
avvalambor chekka hududlarda istiqomat qilayotgan ko`p sonli yoshlarning oʻz 
iqtidor va iste'dodini ro`yobga chiqarishlari, tadbirkorlik faoliyati bilan 
shug`ullanishlari uchun keng sharoitlar yaratish, ularni turli zararli illat va yot 


gʻoyalar ta'siridan himoya qilish, yoshlar oʻrtasida huquqbuzarliklarning barvaqt 
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oldini olish kabi muhim vazifalarni hal etishda «Kamolot» yoshlar ijtimoiy 
harakatining roli sezilmadi. 

“O`zbekiston Respublikasining yoshlarga oid davlat siyosatining asoslari 
toʻgʻrisida”gi Qonunida mazkur siyosat davlat faoliyatining ustuvor yo`nalishi 
boʻlishini ta'minlashga erishilmaganining sabablaridan biri shunda ediki, unda 
tizimlililik toʻla ta'minlanmagan edi. 

Bundan tashqari, “Kamolot” yoshlar ijtimoiy harakati uyushmagan 
yoshlarning hayotda o`z oʻrnini topishi uchun munosib sharoit yaratish, ularni har 
tomonlama qo`llab-quvvatlash, kasbga yo`naltirish va bandligini ta'minlash 
boʻyicha ham yoshlarning rivojlanishi, ularning ijodiy salohiyatini to`la namoyon 
qilishlari uchun yetarli ishlar olib bormagani sababli bu harakat yoshlar orasida katta 
obro“ qozona olmadi. 

Yuqorida koʻrsatilgan kamchiliklarni hisobga olib mamlakatimiz 
taraqqiyotining yangi bosqichida yoshlarga oid davlat siyosatining hayotiy va tizimli 
boʻlishiga, yoshlarning rivojlanishi, ularning ijodiy salohiyatini toʻla namoyon 
qilishlari uchun shart-sharoit yaratish, barcha imkoniyatlarni toʻla ishga solishga 
alohida ahamiyat berildi. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 5-iyuldagi “Yoshlarga oid 
davlat siyosati samaradorligini oshirish va Oʻzbekiston yoshlar ittifoqi faoliyatini 
qo`llab-quvvatlash toʻgʻrisida”gi PF-5106-sonli Farmoni bilan Oʻzbekiston yoshlar 
ittifoqi tashkil etilib, mazkur tashkilotni respublikada yoshlarga oid davlat 
siyosatining amalga oshirilishida davlat organlari, nodavlat notijorat tashkilotlari va 
fuqarolik jamiyatining boshqa institutlari bilan samarali hamkorlikni ta'minlovchi, 
“Yoshlar - kelajak bunyodkori” shiori ostida professional faoliyatni amalga 
oshiruvchi tuzilmaga aylantirish ustuvorlari belgilab berildi. Bu vazifani bajarish 
bo`yicha keyingi besh yil mobaynida keng miqyosli va salmoqli tadbirlar amalga 


oshirildi. Qisqa davr ichida amalga oshirilgan va oshirilgan tadbirlardan biri sifatida 
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Prezident Sh.Mirziyoyev Farmoniga binoan O`zbekiston Yoshlar ittifoqi huzurida 
“Yoshlar-kelajagimiz” jamg`armasining ta'sis etilishini koʻrsatish mumkin. 

Mazkur Farmonni bajarish yuzasidan Respublika Vazirlar Mahkamasining 
Oʻzbekiston Yoshlar ittifoqi huzuridagi “Yoshlar-kelajagimiz” jamg`armasi 
faoliyatini tashkil etish chora-tadbirlari to`g`risida”gi Qarori qabul qilindi.(3) 
Respublika Prezidentining mazkur Farmoni va hukumatning Qarori qabul 
qilingandan keyin oʻtgan qisqa vaqt davomida keng koʻlamli tadbirlar amalga 
oshirildi. Bunday tadbirlar jumlasiga O`zbekiston yoshlar ittifoqi huzuridagi 
“Yoshlar - kelajagimiz” jamg`armasi mablag`laridan imtiyozli kreditlar ajratish va 
lizing xizmatlarini ko`rsatish hamda tijorat banklari kreditlari boʻyicha kafilliklar 
berish tartibi toʻgʻrisida nizomga asosan kreditlar berish amaliyotining joriy 
etilganligini kiritish mumkin. Bu jarayonning shunisi e'tiborliki, avvallari 
tadbirkorlik bilan shug“ullanmoqchi bo`lgan yoshlar kredit olish uchun haftalab va 
oylab turli hujjatlar jamlash va banklarga qatnashga ovora boʻlgan boʻlsalar, endi 
bank xodimlari yoshlarning uylariga, oʻqish joylariga borib kredit taklif qila 
boshladilar. 

Bundan tashqari ishsiz va band bo`lmagan yoshlarni mehnat bozorida talab 
yuqori bo`lgan kasblar va mutaxassisliklarga professional oʻqitish yuzasidan qisqa 
muddatli kurslar sonini ko`paytirish va sifatini oshirish boʻyicha chora-tadbirlar 
kompleksi amalga oshirildiki, bunday kurslarda o`qishga yuz minglab yoshlar jalb 
etildi. Ularning kattagina qismi kurslarni tugatib tegishli hujjatlar oldi va ishga 
joylashib ham ulgurdi. 

Yosh avlodni barkamol qilib tarbiyalash, ularning hayotga mustaqil qadam 
qoʻyishlari uchun barcha zaruru sharoitlarni yaratish, yoshlarni madaniyat, san'at, 
jismoniy tarbiya sportga keng jalb etish ularning axborot texnologiyalari boʻyicha 


savodxonligini oshirish, yoshlar oʻrtasida kitobxonlikni targʻib qilish, xotin-qizlar 
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bandligini ta'minlash vazifalarini oʻz ichiga olgan beshta muhim tashabbus amalga 


oshirishilmoqda. 


Shu bilan birga, yoshlarda zamonaviy tadbirkorlik koʻnikmalarini 
shakllantirish va yangi ish oʻrinlarini yaratish orqali ularning bandligini ta'minlash, 
voyaga yetmaganlar oʻrtasida huquqbuzarliklar va jinoyatchilik profilaktikasini 
samarali tashkil etish, oilaviy ajrimlarning oldini olish, yosh avlodda mustahkam 
vatanparvarlik gʻoyasi hamda qat'iy fuqarolik pozitsiyasini shakllantirish borasida 


qator muammolar saqlanib qolayotganligi alohida ta'kidlab oʻtildi.(4) 


O`zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosatini yangi bosqichga olib chiqish, 
yoshlar sohasidagi muammolarga samarali yechimlar ishlab chiqish, vakolatli 
organlar faoliyatini samarali tashkil etish va muvofiqlashtirish, shuningdek, 
O`zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 27-dekabrdagi mamlakat yoshlari 
bilan uchrashuvida belgilangan vazifalarni ijrosini ta'minlash maqsadida Yoshlar 
ittifoqi negizida Yoshlar ishlari agentligi tashkil etish tashabbusi qo'llab- 


quvvatlandi. 


Yoshlar mamlakatning barcha jabhalarida oʻziga xos mavqega ega boʻlgan 
ijtimoiy-demografik guruh ekanligi sir emas albatta. Bugungi kunda yoshlar har 
qanday jamiyatdagi ijtimoiy jarayonlarga salmoqli ta'sir koʻrsatishga qodir bo'lgan 
jamiyatning ma'naviy xavfsizligini ta'minlovchi qudratli kuch hisoblanadi. Shu 
sababdan ham ta'lim va tarbiya, ilm-fan, sog'liqni saqlash, madaniyat va san'at, 
sportni rivojlantirish masalalari, yoshlarimizning chuqur bilimga ega bo'lishi, chet 
tillarini va zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini puxta egallashini 
ta'minlash doimiy ustuvor vazifa bo'lib kelmoqda.(5J 

Yoshlarni ijtimoiy-siyosiy hayotga jalb qilish, shuningdek, ma'naviy va 
jismoniy barkamol avlodni voyaga yetkazishning amaliy chora-tadbirlarini belgilash 


maqsadida Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 18-yanvardagi 23-son qarori bilan 
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O`zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosatini 2025-yilgacha rivojlantirish 
Konsepsiyasi tasdiqlandi. Konsepsiyaga koʻra, 2021—2025-yillarda mamlakatning 
ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoti bo`yicha prognozlarni inobatga olgan holda, 
yoshlarning qonuniy huquq va manfaatlarini himoya qilishga qaratilgan huquqiy 
bazani takomillashtirish koʻzda tutildi.(6) 

2016-yil 14-sentabrda qabul qilingan “Yoshlarga oid Davlat siyosati 
to`g`risida”gi Qonunda yoshlarga oid davlat siyosatining huquqiy asoslari koʻrsatib 
berilgan.(7) Mazkur Qonunda yoshlar atamasiga huquqiy ta'rif berilib, 14 yoshdan 
30 yoshgacha boʻlgan shaxslarni qamrab olishi koʻrsatilgan. 

Navbatdagi vazifa yoshlarning ilmiy timsolini va psixologik portretini 
yaratishdan iborat. Yoshlarning psixologik portretini yaratmas ekanmiz, ularning 
kuchli va zaif tomonlarini, qaysi yoʻnalishda ta`lim va tarbiya tadbirlarini 
kuchaytirish zarurligini aniq belgilay olmaymiz. Psixologiya fani bergan 
ma'lumotlardan ma'lumki, insonlarning biror guruhini tarbiyalashga kirishishdan 
avval shu guruhni atroflicha oʻrganish, uning ehtiyojlarini, qiziqishlarini, yutuq va 
kamchiliklarini aniqlash zarur. Shu qoidadan kelib chiqadigan boʻlsak, 14-30 
yoshdan iborat boʻlgan yoshlarning oʻziga xos xususiyatlarini hisobga olib qanday 
guruhlarga boʻlib oʻrganish kerakligini aniqlash lozim. Chunki yosh avlodning 
dunyoqarashi, atrofda yuz berayotgan iqtisodiy, siyosiy, mafkuraviy jarayonlarga 
munosabati toʻla shakllanishi uchun ancha vaqt talab qilinadi. Masalan, 16-19 
yoshlilarda bu jarayon faol davom etayotgan boʻladi. 26-30 yoshlilarda esa bu 
jarayon yakunlanib, ularning dunyoqarashi toʻla shakllangan, atrofdagi voqea- 
hodisalarga qat'iy munosabati yuzaga kelgan boʻladi. Yoshlar tarkibidagi turli yosh 
guruhlarining har biri o`z davrida yuz bergan ijtimoiy-siyosiy voqealar ta'sirida 
shakllanadi. Shuning uchun ularning dunyo qarashlarida ham muayyan tafovvutlar 


boʻladi. 
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Yoshlar tarkibidagi guruhlarni farqlab olgandan keyin tasnif qilingan har bir 
guruhning xususiyatlarini oʻrganish, psixologik portretini chizish lozim boʻladi. Har 
bir guruh portretini yaratganda esa uning tarkibidagi kichik guruhlarni, jumladan 
gender, kasbiy belgilari va ma'lumot darajalariga ko`ra ham farqlash zarur boʻladi. 
Yoshlar bilan mana shu jihatlarni hisobga olib ishlash Yoshlarga oid davlat siyositini 


samarali amalga oshirishga xizmat qiladi. 
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DASTLABKI TAYYORLOV BOSQICHIDA OGʻIR ATLETIKACHI 
SPORTCHILARNING TEZKORLIK-KUCH QOBILIYATLARINI 
RIVOJLANTIRISH 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada og£ʻir atletikachi sportchilar bilan olib boriladigan 
dastlabki mashg`ulotlarda tezkorlik-kuch qobiliyatlarini rivojlantirishning ayrim 
uslubiyatlari haqida fikr yuritiladi. 

Kalit soʻzlar: ogʻir atletika, sportchi, tezkorlik, kuch, mushak kuchi, mashgʻulot, 
texnika, jismoniy tayyorgarlik, dast va siltab koʻtarish. 

Abstract: This article discusses some techniques for developing agility and 
strength skills in the initial training with weightlifters. 

Keywords: weightlifting, athlete, speed, strength, muscle strength, training, 
technique, physical training, push-ups and squats. 

AHnortanus: B anho ctatbe paccmatpibarotcg HeKOTOPBIe TpHeMbi pazBuTni 
JIOBKOCTH HH CHIIOBBIX KAYECTB B Hayal TPEHUpOBKEe TAXKEMOATIETOB. 
KJnnoyeBbbre cjroba: TMKEenNas aTeTnKa, CHOPTCMEH, CKOPOCTb, CHINA, CHILA MBIT, 


TPCHHPOBKA, TCEXHHMKA, (uzunqeckas IIOJITOTOBKA, OTIKIMAHHA HIPCHA rini. 


KIRISH 

Jamiyat taraqqiyotining zamonaviy sharoitida aholi salomatligi holati va umr 
koʻrish davomiyligini oshirish, aholi oʻrtasida sogʻlom turmush tarzini targʻib qilish 
masalasi kun tartibidagi dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Prezidentimiz 


Sh.Mirziyoyevning tashabbusi bilan jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish 


94l1Volume 1, Issue 1. 


INTERNATIONAL JOURNAL SCIENCE AND EDUCATION 


ISSN-2181-3426 
www.re-search.uz 


orqali sogʻlom turmush tarzini hayotga keng tadbiq etishga alohida e'tibor 
qaratilmoqda va bu borada bir qator qonun xujjatlari qabul qilindi. Jumladan, 2020- 
yil 24-yanvar kuni “Oʻzbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada 
takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PF-5924-son 
Farmon bilan tasdiqlangan “O`zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni 
2025-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”! va 2017-yilning 3-iyun kuni “Jismoniy 
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi 
Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-3031-son Qarori” soha rivojida muhim 
ahamiyat kasb etmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Jismoniy tarbiya va sport insonlar hayotining sub'ektiv tomonlari boʻlib, har 
bir shaxs uchun alohida va butun jamiyat uchun sogʻlom turmush tarzini 
shakllantirishning ajralmas qismi hisoblanadi. Qayd etish kerakki, shaxsning 
salomatlik holatini hisobga olgan holda, toʻgʻri va tizimli tashkil etilgan jismoniy 
tarbiya va sport, shubhasiz, insonga foyda keltiradi hamda jismoniy fazilatlarni 
rivojlantirishga va tananing funksional imkoniyatlarini oshirishga yordam beradi. 

Jismoniy tarbiyaga oid adabiyotlarda yoshlar va katta yoshdagi odamlar 
uchun haftasiga kamida uch marta sog`lomlashtiruvchi va ko`ngilochar xarakterdagi 
qoʻshimcha — jismoniy mashqlar bilan shug`ullanish tavsiya etiladi. 
Mashgʻulotlarning davomiyligi yoshlar uchun ikki soatdan va katta yoshdagilar 


uchun bir yarim soatdan oshmasligi maqsadga muvofiq boʻladi. 


! Qonun hujjatlari ma'lumotlari milliy bazasi, 25.01.2020-y., 07/20/5924/0081-son, 09.10.2020-y., 
07/20/4857/1357-son; 31.10.2020-y., 06/20/6099/1450-son; Qonunchilik ma'lumotlari milliy bazasi, 
30.04.2021-y., 06/21/6218/0398-son, 23.06.2021-y., 07/21/5157/0591-son, 08.10.2021-y., 
06/2 1/6320/0940-son; 15.01.2022-y., 06/22/52/0029-son, 07.04.2022-y., 06/22/98/0279-son 

? O'zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to'plami, 2017-y., 23-son, 455-modda, 37-son, 982-modda; 
Qonun hujjatlari ma'lumotlari milliy bazasi, 25.05.2018-y., 06/18/5447/1269-son; 07.06.2018-y., 
06/18/5456/1316-son, 31.07.2018-y., 06/18/5483/1594-son; 31.10.2020-y., 06/20/6099/1450-son; 
Qonunchilik ma'lumotlari milliy bazasi, 08.10.2021-y., 06/21/6320/0940-son 
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So`ngi yillarda ogʻir atletikaga doir ilmiy tadqiqotlarda sportchini yuqori 
malakali mashgʻulot texnikasi hamda tezkorlik va kuch qobiliyatlarini egallashga 
doir ilmiy pedogogik uslubiyatlar ishlab chiqildi. Bir qator mutaxassislarning fikriga 
koʻra, sport mashgʻulotlari strategiyasini belgilash va uni takomillashtirishning 
asosiy yoʻnalishlarini aniqlashtirishda musobaqa yutuqlarning oʻsish imkoniyati va 
tendensiyalarga e'tibor qaratish lozimligi isbotlandi. Bu borada mamlakatimizda 
ilmiy izlanishlar olib borgan tadqiqotchilarning ishlarida ogʻir atletikachilarning 
sport takomillashuvi bosqichida mashgʻulot vositalari va yuklamalari xajmini 
optimallashtirish nisbatlari belgilab berilgan va mashgʻulotlar dasturlari ishlab 
chiqilgan. Sport takomillashuvi bosqichidagi og'ir atletikachilarning musobaqa 
tizimini e'tiborga olmay, me'yorlanmagan xajmdagi jismoniy va texnik tayyorgarlik 
vositalaridan nomutanosib foydalanish sportchilar organizmini zo`riqish va oʻta 
zoʻriqish holatlariga olib kelishi va musobaqalarda natijalarning pasayib ketishiga 
sabab boʻlishi ilmiy jihatdan har tomonlama asoslab berilgan.? 

Dast va siltab koʻtarish mashqida uchala yondashuvni bexato amalga 
oshirish koʻp jihatdan sportchining texnik-taktik tayyorgarligini, xususan, uning 
musobaqa mashqlarni bajarishdagi barqarorligining ishonchliligi bilan belgilanadi. 
Ogʻir atletikachilarning musobaqaga chiqishi barqaror va ishonchli boʻlishida 
musobaqa mashqini tashkil etuvchi tarkibiy qismlar zanjirida boʻsh xalqalarning 
yoʻqligi juda muhim ahamiyatga ega." 

Ogʻir atletikada sport natijalarining oʻsishiga ta'sir qiluvchi omillar orasida 
maxsus jismoniy tayyorgarlik va texnik tayyorgarlik alohida e'tiborga olinadi. 
Ularga mashg`ulot jarayonining mashgʻulot yuklamasi va musobaqa mashqalarini 


bajarish texnikasini muntazam takomillashtirib borish kabi asosiy tavsiflar mos 


? Arziqulov.M.O'. Og'ir atletikachilarning sport takomillashuvi bosqichida mashg'ulot vositalari va 
yuklamalari xajmini optimallashtirish. Avtoreferat. Chirchiq. 2019. 

“ Orazimbetov.T.A. Ogʻir atletika bo'yicha 2021-yilgi jahon chempionati: natija va tahlillar// Fan sportga 
jurnali. 2021/8-son. B.-12. 
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keladi. A.S.Medvedov bu ikki omilning o`zaro bogʻlikligini mashgʻulot dasturi 
samaradorligini mezoni va uni amalga oshirishning asosiy ob'ekti sifatida qaraydi.” 

Sport mashgʻulotlari jarayoni bir qator tamoyillarni oʻz ichiga oladi, ularni 
birgalikda amalga oshirish sportchini yuqori sport natijalariga erishish uchun 
samarali tayyorlashni ta'minlaydi. Ularning asosiylari ta'lim, oʻqitish va vosita va 
funksional imkoniyatlarni takomillashtirishdan iborat.” 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Ushbu tadqiqot ishini amalga oshirishda qiyosiy tahlil, pedogogik kuzatuv 
va tajriba, ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili kabi tadqiqot metodologiyalaridan 
foydalanilgan. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Jismoniy mashqlarni bajarishda har qanday harakatni bajarish yoki inson 
tanasining har qanday holatini saqlash mushaklarning ish qobiliyati bilan bog`liq 
boʻladi. Bu holatda amalga oshirilgan harakatning kattaligi odatda mushak kuchi 
deb ataladi. Mushak kuchi - bu mushaklarning kuchlanishi tufayli tashqi qarshilikni 
yengish yoki unga qarshi turish qobiliyatini anglatadi.” Mushaklar kuchini turli 
asboblar, xususan, dinamometrlar yordamida oʻlchash mumkin. 

Insonda kuch qobiliyatlarini rivojlantirish orqali tayanch-harakat tizimidagi 
barcha mushak guruhlarining uygʻun rivojlanishi ta'minlash mumkin. Xususan, 
og`ir atletikada sportchi kuch qobiliyatini rivojlantirishning asosiy vositasi jismoniy 
mashqlar hisoblanadi. Mushaklarning kuchlanish darajasini oshirish orqali 


musobaqa davomida yosh og£ʻir atletikachining maqsadli gʻalabasini ta'minlash 


?” Medbgedosb.A.C. Cosepyencmosanue yernyouamaku mpernepoeku 8 mAHcenamuvekkom enopme Ha ochobe 
npuopumemnozo npPUMCHCHUA OONOJIHUMENHDIUX YNPpANHCHCHUL HA IMAN CMAHOBICHUA CNOPMUGHOZO 
Mmacmepa.// Teopus u npakmuxka huzeyeckoti Kyimypa.Ne 11., 2000. C.-30-37. 

9 Ibopkun JI. C. Tamcenasa amnemuxka. M.: 2005. C.-281 

” Kypamwuun. FO JI. Teopust u memodurka Bpuzuveckoti kyibmypur. M.: 2004. 464 c. 

8 Bopobvesa.A.H. Taxcenaa amnemuka. M.: Duzkyasmypa u cnopm. 1988. 94 c. 
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mumkin. Sportchi mushak kuchini oshirish uchun esa doimiy ravishda murabbiy 
tomonidan yuklama xajmi optimal nisbatda oshirilib borilishi zarur. 

Mushaklar kuchini ikki yoʻli oshirish mumkin. Birinchisi, mushak 
tolalarining qalinligini oshirish orqali kuchning rivojlanishi hisoblanadi. U 
mashgʻulot jarayonini ana shu maqsadga erishish uchun tashkil etishga asoslanadi, 
bunda mashq paytida ishlaydigan mushaklarning oqsillari intensiv ravishda 
parchalanadi. Kuchni oshirishning ikkinchi usuli - mushak tolalarining 
innervatsiyasini oshirishdir. Bunda nerv sistemasidagi koordinatsion aloqalarning 
yaxshilanishi kuzatiladi, bu mushak ichiga va mushaklararo muvofiqlashtirishning 
yaxshilanishini ta'minlaydi. 

Mushaklar kuchi muskullarni tashkil etuvchi bitta mushak tolalarining 
qisqarish qobiliyati, mushakning boshlangʻich uzunligi, mushakdagi tolalar soni, 
mushaklarning fiziologik diametri va morfologik tuzilishi, mushaklarning 
innervatsiya ta'sirining tabiati, mushaklarning skelet suyaklariga ta'sirining 
mexanik sharoitlari, kunning vaqti va boshqalarga bogʻliqdir. 

Og'ir atletikada og'ʻirlikni koʻtarish mashqlari insonning barcha mushak 
guruhlari kuchini rivojlantirishga yordam beradi. Biroq, mazkur sport turida nafaqat 
mushaklar kuchi, balki tezkorlik va portlovchi kuch ham muhim ahamiyat kasb 
etadi. Binobarin, ushbu sport turi bilan shug`ullanadigan sportchilardan nafaqat 
mushaklar kuchini, balki eng qisqa vaqt ichida maksimal kuchni koʻrsatishga imkon 
beradigan qobiliyatni ham rivojlantirishi talab etiladi. 

Ogʻirlikni ko`tarish balandligi, asosan, ogʻir atletikachilar tayyorgarligining 
ikki tomonini ifodalaydi. Birinchisi, tezlik-kuch sifatlarining rivojlanish darajasini, 
ikkinchisi esa texnik tayyorgarlik darajasini aks ettiradi. Shtangani koʻ`tarishning 
haqiqiy balandligi tutqichning kengligiga, bo`yiga va ogʻir atletikachining sport 
malakasiga, ko`tarilayotgan og`irlikning og'irligiga bogʻliq boʻladi. 
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Sportchidan dast va siltab koʻtarish mashqlarida barni koʻtarish uchun yuqori 
malakali texnikaning mavjud boʻlishi muhimdir, ularsiz hatto juda kuchli sportchi 
ham oʻzi uchun maksimal yuklamani muvaffaqiyatli bajara olmaydi. Shu sababli 
ham ogʻir atletikada epchillik va tezkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishga doir 
mashqlar to`plami mashgʻulotlar dasturiga kiritiladi. 

Sportchining tezlik imkoniyatlari mushak kuchi mashqlarini bajarish 
aniqligi, egiluvchanlik, koordinatsiya va chaqqonlikka, ish bajarishda 
qatnashmaydigan mushaklarni samarali yo`naltira olish koʻnikmasiga, irodaviy 
sa'y-harakatlarga bog`liq. Fikrimizcha, yosh sportchilarda tezkorlik-kuch sifatlarini 
rivojlantirish vositalari va uslublaridan foydalanish boshlangʻich tayyorgarlik 
bosqichida samarali hisoblanadi. Og`ir atletikachilarning kuch sifatilarini oshirish 
jarayonini samarali boshqarish uchun avvalo sport mahoratini oshirishning har bir 
bosqichida qanday usul va vositalarga ustunlik berish kerakligini bilish kerak. 
Mutlaq, yuqori tezlikda portlovchi kuch, shuningdek, kuchga chidamlilikning 
rivojlanish xususiyatlarini murabbiy alohida e'tiborda tutishi zarur bo`ladi. 

Ogʻir atletikachilarda kuch sifatlarining rivojlanishi sportdagi dastlabki 
qadamlardan boshlab yuzaga keladi. Mushaklar kuchining namoyon bo`lishi 
mushak tizimi faoliyatini tartibga soluvchi asab jarayonlarining konsentratsiyasi 
bilan bogʻliq. Shu bilan birga, oʻsmirlarning, ayniqsa, 12-13 yoshli oʻsmirlarda 
tezlikni kuchaytirish qobiliyati juda past ekanligini hisobga olish kerak. Shuning 
uchun kuchni rivojlantirish ehtiyotkorlik bilan va asta-sekin amalga oshirilishi 
kerak. Buning uchun maksimal natijaning 70-7590 dan ortiq boʻlmagan og`irlikdagi 
yuklarni, shuningdek, nafasni ushlab turish bilan 5 soniyagacha va ushlab turmasdan 
15-25 soniyagacha boʻlgan statik stresslarga qarshi mashqlarni qoʻllash maqsadga 
muvofiqdir. 

Boshlangʻich tayyorgarlik davrida ogʻir atletikachi sportchilarni tayyorlash 


va ular bilan mashgʻulot olib borish jarayonlarida nafaqat sportchining mushaklar 
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kuchini oʻstirishga, balki ularning mashgʻulotoldi tayyorgarligi, iroda kuchining 
shakllanishi muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli mazkur bosqichlarni oqilona 
yoʻlga qoʻyish boʻyicha ilmiy asoslangan ko`rsatmalar toʻplamini yaratish zarur.? 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Maxsus jismoniy tayyorgarlikda kuchni rivojlantirishning asosiy 
vositalariga skameykada presslash, tik turish, yelkada shtanga bilan egilish-surish 
va tortish kabilarni kiritish mumkin. Shuni esda tutish kerakki, o“smirlarda, ayniqsa 
mashg`ulotning dastlabki davrida mushaklar notekis rivojlangan boʻladi. Shuning 
uchun rivojlanishda eng orqada qolgan mushak guruhlariga katta e'tibor berilishi 
kerak. Bular asosan, qorin muskullari, orqa mushaklari, yuqori oyoq-qoʻ`llarning 
mushaklari, sonning orqa mushaklari, oyoqlarning qoʻshimcha mushaklaridir. 

Shtangachining tezkorlik-kuch qobiliyatini rivojlantirishda ogʻir atletika 
mashqlari muhim rol oʻynaydi. Dastlabki mashg`ulotlar davridan boshlab sportchida 
yuqoridagi sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan maxsus va yordamchi mashgʻulotlar 
rejasi murabbiy tomonidan maqsadli rejalashtirilishi zarur. Bu esa kelajakda maxsus 
mashqlarni bajarish texnikasini muvaffaqiyatli oʻzlashtirish va takomillashtirish 
imkonini beradi. 

Yosh ogʻir atletikachilar doimo yangi koʻnikmalarni egallashga maqsadli 
tayyorlanishi zarur. Agar sportchi tomonidan mashgʻulot yuklamalari to“gʻri va aniq 
bajarilmasa va oʻzlashtirilmasa, u holda harakatlar qobiliyati zaxirasi toʻldirilmaydi 
va keyin turli mashqlarni bajarish qobiliyati yaxshilanmaydi. Ko`pincha, yosh 
sportchilar klassik mashqlar texnikasini oʻzlashtirib, uning texnik jihatdan oʻz 
mahoratlarini oshirmaydilar, bu oxir-oqibat tezkorlik-kuchni samarali rivojlantirish 


qobiliyatini sezilarli darajada pasaytiradi. 


? Isamilov.M.N. Ogʻir atletika sport turida mashg`ulotlarni to'g'ri tashkil etish masalalari// Fan sportga 
jurnali. 2021/7-son. B.-78. 
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Tezkorlikni rivojlantirish uchun ochiq havoda bajariladigan umumiy 
rivojlantiruvchi mashqlarning asosiy vositalari, jumladan, joyidan turib va yugurib 
kelib uzunlikka va balandlikka sakrash, sakrab chiqishlar, past va yuqori startdan 
10-40 metrga yugurish, sport oʻyinlari, gimnastika va akrobatika mashqlarini 


qoʻllash maqsadga muvofiqdir. 
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